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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ Αλεξία Κοσίνα  
 

 Ιθάκης 140, 16561 Γλυφάδα (Ελλάδα)  

 6972 098 482, 210 9620274     

 alexiakosina@yahoo.gr  

Skype alexia.kosina  Linked In / Facebook: Alexia Kosina 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
  

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΙΔΙΟΤΗΤΑ Δημοσιογράφος,  Σύμβουλος Επικοινωνίας  

                  01/08/2019 – Σήμερα                   

 

                  01/11/2020 – Σήμερα 

                
               

               01/01/2018 –  30/10/20 

 

 

 

                01/12/2018 – 31/08/19 

 

               
              01/11/2018–31/03/2019 

              
 

 

              01/03/2016–31/12/2017 

 

  

 

                

                01/01/2015-28/02/2016 

 

 

 

                15/11/2013–31/12/2016 

 

Δημοσιογράφος «Bankingnews.gr» 
Ιστοσελίδα online οικονομικής, τραπεζικής, χρηματιστηριακής ενημέρωσης. 

Δημοσιογράφος ΟNTime 

Εφημερίδα καθημερινής κυκλοφορίας 
 

Σύμβουλος Ακινήτων και Επικοινωνίας, Public – South Real Estate 
Μεσιτικό Γραφείo Public – South, Λεωφ. Βουλιαγμένης 500,  Άλιμος, Τηλ.: +302111046400. 
Σύμβουλος επικοινωνίας και ακινήτων, συγκεκριμένου πελατολογίου εξωτερικού.  

 
Συνεργάτιδα παραγωγής «Από το Mικρό στο Mεγάλο» της Ένωσης 
Σεναριογράφων Ελλάδος  
Δεκέμβριος 2018 – Αύγουστος 2019. Η σειρά προβάλλεται στο κανάλι της Βουλής 

 
Δημοσιογράφος, διεθνείς ειδήσεις εφημερίδα «Αποκαλυπτικά» 
Κριμαίας 2 Αθήνα. Από το σχεδιασμό στην υλοποίηση και την κυκλοφορία της εφημερίδας που  
κυκλοφόρησε ως τις 31 Μαρτίου 2019.  

 
Δημοσιογράφος, διεθνείς ειδήσεις εφημερίδες Δημοκρατία-Espresso  
Μάρτιος – Σεπτέμβριος 2016, διεθνές τμήμα εφημερίδας Δημοκρατία,  
Οκτώβριος 2016 – Δεκέμβριος 2017, διεθνές τμήμα εφημερίδας Espresso και Κυριακάτικης 
Δημοκρατίας. Δημοκρατικός Τύπος ΑΕ, Ερατοσθένους 1, 2130170431.  
 
Δημοσιογράφος, Ραδιοφωνική Παραγωγός Fresh Radio Athens  
Σάββατο - Κυριακή 12:00 – 14:00, εκπομπή «Πάρ’ το αλλιώς» με περίεργες ειδήσεις, θέματα από την 
Ελλάδα και τον κόσμο και προτάσεις ψυχαγωγίας.   
 
Υπεύθυνη Συντονισμού Ομάδας Κίνας & Υπεύθυνη Επικοινωνίας 

Εργαστήρι Μελέτης Κρατών BRICS (Brazil, Russia, India, China, South Africa), Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς, Πειραιάς (Ελλάδα)  

To Εργαστήρι Μελέτης Κρατών BRICS δημιουργήθηκε το Νοέμβριο του 2013 με επιδίωξη να καταστεί 
πυρήνας έρευνας, μελέτης και διαλόγου σε θέματα που αφορούν τη Βραζιλία, τη Ρωσία, την Κίνα, την 
Ινδία και τη Ν. Αφρική. Τελεί υπό την αιγίδα του Τμήματος Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου Πειραιώς. Αρμοδιότητά μου ήταν ο συντονισμός της Ομάδας μελέτης για την Κίνα και 
η Επικοινωνία-Προώθηση των δραστηριοτήτων και δράσεων του Εργαστηρίου. 

 

01/04/2000–30/04/2007 Δημοσιογράφος σύνταξης 

Ραδιοφωνικές επιχειρήσεις Πλάνετ Α.Ε., (Τηλεοπτικές Επιχειρήσεις ΤΕΜΡΟ), Αθήνα (Eλλάδα)  

2004- κλείσιμο: Επιμέλεια-αρχισυνταξία του καθημερινού ενημερωτικού μαγκαζίνο στις 14:00. 
2003: Δελτία ειδήσεων Σαββατοκύριακου, επιλογή, ανάδειξη, σύνταξη και εκφώνηση 8 κύριων (ανά 
ώρα) και οκτώ σύντομων δελτίων ειδήσεων (σε τίτλους). 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ   

 

2001-2002: Σύνταξη διεθνούς δελτίου ειδήσεων (επικουρικά ως το 2004). 
2002-2004: Παραγωγή, επιμέλεια και εκφώνηση της 5λεπτης στήλης του βιβλίου κάθε Σ/Κ. 
2000-2002: Παραγωγή και επιμέλεια αρχικά του καθημερινού ενημερωτικού μαγκαζίνο στις 12:00-
14:00 και  όλων των "ζωντανών" εκπομπών του Σαββατοκύριακου (2001 και 2002). 

2001-2002: Τ/Σ ΤΕΜΡΟ, του ιδίου ομίλου, ως δημοσιογράφος και συντάκτρια του νυχτερινού δελτίου 
ειδήσεων.  

 Ο όμιλος δεν υφίσταται πλέον. Το ραδιόφωνο έχει αλλάξει ιδιοκτησιακό καθεστώς και όνομα.  

 

                 07/01/2003–30/12/2012 

 
Freelance Κειμενογράφος & Υπεύθυνη Επικοινωνίας 

"Mainarts" - Γραφικές Τέχνες, Ιωνίας 22, 17456 Αθήνα.  

Υπεύθυνη κειμένων, επικοινωνίας και προώθησης συγκεκριμένων εταιριών και projects. Το έντυπο 
του ξενοδοχείου "Divani Apollon Palace & Spa" στο Καβούρι, του οποίου είχα την επιμέλεια των 
κειμένων στην αγγλική και γαλλική γλώσσα, τιμήθηκε με το β' παγκόσμιο βραβείο στην κατηγορία του, 
τον Ιούνιο του 2006 στη Νέα Υόρκη. 

 

  01/11/2000–31/08/2001 Στέλεχος δημιουργικού τμήματος - Κειμενογράφος – Σεναριογράφος 

Staff Advertising S.A. (ΣΤΑΦ Διαφημιστική Α.Ε.) 
73, Λεωφόρος Πεντέλης, 15233 Αθήνα (Eλλάδα)  

Συγγραφή διαφημιστικών κειμένων - σεναρίων για ραδιοφωνικές/τηλεοπτικές/έντυπες διαφημίσεις, 
branding, προώθηση εταιριών / προϊόντων, επικοινωνία, δημιουργία και προβολή εταιρικών profiles. 

 

  05/10/1997–31/05/1999 Υπεύθυνη Ύλης & Προϊσταμένη του Τμήματος "Ηλεκτρονικού Οδηγού 
Προγράμματος" (Electronic Program Guide - EPG) της Nova. 

ΜΟΥΛΤΙΤΣΟΙΣ (MULTICHOICE) ΕΛΛΑΣ Α.Ε. 
Προέκταση οδού Μάνης, Θέση Κάντζα, 15351 Παλλήνη-Αττικής (Eλλάδα)  
http://www.forthnet.gr/Home.aspx?a_id=256  

Υπεύθυνη του ενημερωτικού υλικού που «ανέβαινε» στην ψηφιακή πλατφόρμα της Nova, το χρονικό 
διάστημα της προετοιμασίας και  in-house μετάδοσής της, αλλά και της εύρυθμης λειτουργίας του 
Τμήματος EPG. 

 

01/08/1993–30/11/1996 

 
Υπεύθυνη Front & Back Office (Reception - Κρατήσεων), Υπεύθυνη 
Επικοινωνίας, Προσωπικού - Οργάνωσης Εκδηλώσεων 

"Angela Mare Hotel Resort" - ("Magic Life der Club Kos") - Ξενοδοχειακές-Εμπορικές-Τουριστικές 
Επιχειρήσεις Αφοί Παλατσίδη Α.Ε. & "Princess of Kos" - Κωστάλ Κλαμπ Α.Ε. Ξεν/κές & Τουριστικές 
Επιχειρήσεις, Μαρμάρι, 85300 Κως (Eλλάδα)  

Season 1993, (Αύγουστος, Σεπτέμβριος, Οκτώβριος), Front Office, Ξενοδοχείο "Angela Mare". 
Season 1994: Υπεύθυνη Front & Back Office (Reception - Κρατήσεων), Ξενοδοχείο "Angela Mare". 
Προμηθειών (F&B-Food & Beverage) και εύρυθμης λειτουργίας του ξενοδοχείου. 

Season 1995: Υπεύθυνη Front Office στο ξενοδοχείο "Princess of Kos" - στο Μαστιχάρι της Κω, της 
εταιρίας Κωστάλ Κλαμπ Α.Ε. Ξεν/κές & Τουριστικές Επ/σεις, Αγ. Νικολάου 12 Κόρινθος, 

1996: Υπεύθυνη Επικοινωνίας, Προσωπικού και Οργάνωσης Εκδηλώσεων στο ξενοδοχείο "Angela 
Mare" υπό νέα διεύθυνση, νέα επωνυμία ως "Magic Life der Club Kos" και μοντέλο λειτουργίας ("All 
included"). Υπεύθυνη επίσης για τη μετάφραση, διερμηνεία και επικοινωνία της Αυστριακής διοίκησης 
του ξενοδοχείου με το ελληνικό περιβάλλον.  

15/09/2008–16/02/2012 Διπλωματούχος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Master) στις Διεθνείς και Ευρωπαϊκές Σπουδές 

ΕΠΠ επίπεδο 7 

Πανεπιστήμιο Πειραιώς, Πειραιάς (Eλλάδα)  

Ειδίκευση στην υψηλή στρατηγική Κίνας, Ρωσίας, ΗΠΑ και χωρών Ασίας, τον τρόπο που αυτή 
υλοποιείται στην Κεντρική Ασία, στις Ρωσο-Κινεζικές σχέσεις, στις σχέσεις των δύο χωρών με τις 
χώρες της Κεντρικής Ασίας και όλων των παραπάνω με τις ΗΠΑ. Πως οι στρατηγικές και πολιτικές 
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ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
  

 

Κίνας-Ρωσίας-Κεντρικής Ασίας λειτούργησαν και δημιουργήθηκε ο Οργανισμός Συνεργασίας της 
Σαγκάης ή Σύμφωνο Σαγκάης (Shanghai Cooperation Organization-SCO), με έμφαση στις συνθήκες, 
στους παράγοντες και στις γεωπολιτικές προκλήσεις του περιβάλλοντος μετά το 1991: νέα κράτη, 
ισλαμική τρομοκρατία, ναρκωτικά, ενέργεια. 

 

01/10/1987–18/09/1996 

 

 

 

 

 

01/01/2022–31/07/2022 

 
Πτυχιούχος Πολιτικής Επιστήμης και Δημόσιας Διοίκησης 

ΕΠΠ επίπεδο 6 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Πολιτικό Νομικής), Αθήνα (Ελλάδα)  

Ειδίκευση στις Διεθνείς Σχέσεις και Ευρωπαϊκές Σπουδές, με έμφαση στις σχέσεις Ελλάδας-
Ευρωπαϊκής Ένωσης και στη Μέση Ανατολή. (1996: έτος ορκωμοσίας) 

 

DIPLOMA, Digital Marketing, Communications Strategy, Social Media  

Knowcrunch 

 

01/10/1998–30/07/1999 Βεβαίωση Σπουδών ΕΠΠ επίπεδο 4 

Εργαστήρι Επαγγελματικής Δημοσιογραφίας, Αθήνα (Ελλάδα)  

Εφαρμοσμένη δημοσιογραφία, (ρεπορτάζ, συνέντευξη, παρουσίαση και εκφώνηση ειδήσεων).  

 

01/09/2007–30/06/2008 Βεβαίωση ΕΠΠ επίπεδο 4 

Ανωτέρα Ιδιωτική Σχολή Δραματικής Τέχνης «Θεατρική Τέχνη», Αθήνα (Eλλάδα)  

Ορθοφωνία και Υποκριτική για Δημοσιογράφους. 

 

01/09/1986–10/02/1987 Πιστοποιητικό Σπουδών ΕΠΠ επίπεδο 4 

Εργαστήρι Ελευθέρων Σπουδών DIDACTA, Πάτρα (Eλλάδα)  

Γραμματέας Διεύθυνσης (τυφλό συστήματος δακτυλογράφησης, στενογραφία) & Βοηθός Λογιστή. 

 

26/09/2014–28/02/2015 Δημιουργική Γραφή   

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα (Ελλάδα)  

Μητρική γλώσσα Ελληνικά 

  

Λοιπές γλώσσες ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΟΜΙΛΙΑ ΓΡΑΦΗ 

Προφορική Γραπτή (ανάγνωση) Επικοινωνία Προφορική έκφραση  

Αγγλικά C2 C2 C2 C2 C2 

 Certificate of Proficiency in English  

Γαλλικά C1 C1 C1 C1 C1 

 Certificat Pratique de Langue Française (1er Degré)  

Γερμανικά B1 B1 B1 B1 B1 

 Zeugnis Zentrale Mittelstufenprüfung  

Κινεζικά* A2 A2 A2 A2 A2 

 Βεβαίωση  Σπουδών Διδασκαλείου Ξένων Γλωσσών, ΕΚΠΑ, και παρακολούθησης μαθημάτων  

Ρωσικά A1 A1 A1 A1 A1 

 Βεβαίωση Σπουδών Διδασκαλείου Ξένων Γλωσσών, Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  

Αραβικά A1 A1 A1 A1 A1 

 Βεβαίωση Σπουδών Διδασκαλείου Ξένων Γλωσσών, Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
  

 

 Επίπεδα: Α1/A2: Βασικός χρήστης - Β1/B2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1/C2: Έμπειρος χρήστης 
Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες   
(*Η βεβαίωση του Διδασκαλείου ξένων γλωσσών του ΕΚΠΑ διευκρινίζει ως επίπεδο ικανότητας το HSK 2) 

Επικοινωνιακές / Επαγγελματικές 

δεξιότητες 

Εξαιρετικές ικανότητες επικοινωνίας και χειρισμού του γραπτού και προφορικού λόγου, που 
αποκτήθηκαν μέσω σπουδών (χειρισμού του λόγου, παρουσίασης, επικοινωνίας, διεθνών σχέσεων, 
ξένων γλωσσών) και εργασιακής εμπειρίας σε διαφορετικά επαγγελματικά περιβάλλοντα, με 
συνεργάτες διαφορετικών εθνικοτήτων, ειδικοτήτων και γλωσσών, διαφορετικά αντικείμενα και είδη 
επικοινωνίας: την επικοινωνία με στόχο την ενημέρωση και την επικοινωνία με στόχο την προώθηση. 

Πολύ καλές γνώσεις των διεθνών θεμάτων λόγω των εξειδικευμένων σπουδών. 

 

Οργανωτικές / διαχειριστικές 
δεξιότητες 

 

Πολύ καλές οργανωτικές / διαχειριστικές και διοικητικές δεξιότητες, είτε ως μέλος μικρών ή μεγάλων 
ομάδων εργασίας, είτε ως προϊσταμένη και υπεύθυνη τμημάτων: Ξενοδοχείο "Angela Mare" / "Magic 
Life der Club Kos", υπεύθυνη 180 εργαζομένων, Multichoice/Nova, υπεύθυνη 6μελούς ομάδας, 
Ραδιόφωνο Planet 99,5 - Αρχισυντάκτρια μεσημεριανού δελτίου, αυξημένες απαιτήσεις συντονισμού 
θεμάτων-δημοσιογράφων.  

 

Δεξιότητες πληροφορικής Άριστη γνώση χειρισμού των εργαλείων του Microsoft Office™. Το 2012-2013 επικαιροποιήθηκαν και 
αποκτήθηκαν επιπλέον, γνώσεις σε Computer Networks, Programming & RDBMS, Graphics - Image 
Editing, Internet. 

Ερευνητικό Έργο - Σεμινάρια 
Συνέδρια 

Ερευνητικό έργο: 

1ος 1990 - 11ος 1991. Ελληνικό Ίδρυμα Ευρωπαϊκής και Εξωτερικής Πολιτικής (ΕΛΙΑΜΕΠ, 
(Βασ. Σοφίας 49, 106.76 Αθήνα),  χειρίστρια DeskTop Publishing στο εκδοτικό τμήμα, υπεύθυνη 
αποδελτίωσης Ρωσικού Τύπου και βοηθός έρευνας.  

11ος 1991 - 3ος 1993: Ερευνητική Ομάδα του προγράμματος «Ο Ελληνισμός στις χώρες της ΕΟΚ, 
Κ/Ν Αμερικής και Αφρικής» του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με υπεύθυνο 
καθηγητή τον κ. Πάνο Καζάκο. Υπεύθυνη για την οργάνωση της Γραμματείας και του αρχείου του 
προγράμματος και βοηθός έρευνας. 

 

Σεμινάρια: 

15–17 Απριλίου 2010: "NATIONS & STATES: On the map and in the mind". ΔιεθνέςΣεμινάριο-
Συνέδριο για τα Κράτη και τα Έθνη, που διοργανώθηκε από την Association for the Study of 
Nationalities, του Harriman Institute, του Πανεπιστημίου Columbia στη ΝέαΥόρκη. 

20 Μαΐου 2010: «Η Ελλάδα το 2030». Ημερίδα του Ινστιτούτου Διεθνών Σχέσεων. 

17-19 Δεκεμβρίου 2009: «Διεθνείς Οργανισμοί σε Κίνηση». Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής 
Εταιρίας Διεθνούς Δικαίου και Διεθνών Σχέσεων, υπό την αιγίδα του Υπουργείου Εξωτερικών. 

14-16 Οκτωβρίου 2009: «Διεθνής Πολιτική και Περιφερειακή Ασφάλεια στις Απαρχές του 21ου 
αιώνα». Σεμινάριο που συνδιοργανώθηκε από το ΓΕΕΘΑ και το Ινστιτούτο Αμυντικών Αναλύσεων. 

Ιούλιος 1992: Υποτροφία από το Πολιτικό Τμήμα της Νομικής Σχολής για συμμετοχή στο 
Πανεπιστημιακό Forum (Helsinki Forum 1992) που πραγματοποιήθηκε στο Ελσίνκι, παράλληλα με τις 
εργασίες της Διάσκεψης για την Ασφάλεια και τη Συνεργασία στην Ευρώπη (ΔΑΣΕ). 

 

Δημοσιεύσεις: 

«Θέματα ασφάλειας στις BRICS – Διενέξεις στην Ανατολική Ασία»: Διάλεξη στην 1
η
 Επιστημονική 

Ημερίδα του Εργαστηρίου Μελέτης Κρατών BRICS, 28 Μαϊου 2015 με τίτλο: «Τα κράτη BRICS s στο 
σύγχρονο κόσμο» 

 

Shanghai Cooperation Organization - Λεπτές ισορροπίες «επί ξυρού ακμής» μεταξύ «σφύρας 
και άκμονος». Διπλωματική διατριβή για την απόκτηση του Master, Πανεπιστήμιο Πειραιώς.  
http://openarchives.gr/view/658726. 
 

«Οι σχέσεις Ρωσίας – Κίνας» στο υπό έκδοση βιβλίο επιμέλειας κκ Νικολάου Κοτζιά, Αντωνίου 
Σκοτινιώτη,  «Η εξωτερική πολιτική της Ρωσίας» (προσωρινός τίτλος).  

http://europass.cedefop.europa.eu/el/resources/european-language-levels-cefr
http://openarchives.gr/view/658726.
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