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                                                    Θέατρο

 ΟΠΑΠ Αρένα Αγία Σοφία, Τελετή εγκαινίων γηπέδου ΑΕΚ,
              χορογραφία/σκηνοθεσία  Άρτεμις Ιγνατίου

 Πολυχώρος Τεχνης 'Πράξις', 'Φροντίσαμε     να     χωράμε     στο     λίγο  ', 
             16,20,27,30/4/22., σκην. Ε. Καπελώνη/Nίκος Τουλιάτος

 Θέατρο 'ΠΚ'  ‘  Across     the     Universe ’,19,26/2,3/3/2019, σκηνοθεσία Μ. Σκούφου
 Συμμετοχή ως βοηθητική ηθοποιός σε διαδραστικές παραστάσεις

             στο Νοσοκομείο Παίδων με τους 'Αγγέλους της Χαράς' 
             (καλλιτεχνικός εμψυχωτικός οργανισμός),2018.

 Θέατρο 'OLVIO' ,« Όρνιθε  s  » του Αριστοφάνη (ρόλος:μαντατοφόρος-χορός),
             σκην.Δ. Κανέλλος (14-22/1/2017)

 Αμαξοστοιχία -'Το τρένο στο Ρουφ', «6ο Φεστιβάλ Νέων Καλλιτεχνών, τα 12 
Κουπέ», ‘Should  I stay or should I go?’Performance , σκηνοθεσία Μ. Σκούφου,

             27/5-5/6/2016
 'Κιβωτός Εvents'  Ηθοποιός /  Παρουσιάστρια Εκπαιδευτικού Προγράμματο  ς σε

                σχολεία (Ιαν-Μάιος 2013)
 Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάννης, ‘Χορεύοντας με τους άλλους  ’, σκην. Μ. 

Κολιοπούλου,13/12/2014.
 Χώρος Τέχνης Ασωμάτων, ‘B  υσσινόκηπος’, (ρόλος:Σαρλόττα),σκην.                       

Δ. Κανέλλος, 15-20/6/2012
 'Κινητήρας/ Καλλιτεχνικό δίκτυο παραστατικών τεχνών', Χoροθέατρο σε 

σκηνοθεσία Α. Γύρα, Ιούνιος 2012
 Χώρος Τέχνης Ασωμάτων,  ‘Το σπίτι της     Μπερνάντα Άλμπα  ' ,(μονόλογος Πόνθια)

σκην. Δ. Κανέλλος, 6ο Διαγωνιστικό Pocket Theatre Festival Μονολόγων και 
Μονοπράκτων , Μικρό Πολυτεχνείο,Δεκ.2011.

  
                                      Κινηματογράφος/   T  ηλεόραση 

 'Aμφιβολίες' επεισ.103 (Α΄ρόλος: Αρετή Μεταλλινού),σκην. Α.Στέφος,Alpha TV,2023
 Κόκκινο Ποτάμι-Η Συνέχεια' (ρόλος: πρόσφυγας), σκην. Μ. Μανουσάκης, 

Τηλεκίνηση Α.Ε., Open TV, 2022
 'Ερωτας φυγάς' (Β' ρόλος: Aγγέλα/σύζυγος ιδιοκ.ταβέρνας),σκην.Β Τσελεμέγκος &

              Π.Πορτοκαλάκης, Αργοναύτες Α.Ε, Οpen TV, 2022
 'Στα 4' (ρόλος:υποψήφια βοηθός γυναίκας με κινητικά προβλήματα),

              σκην.Σέργιος Κωνσταντινίδης,  ΑΝΤ1plus, 2022
 'Στοργή' (Β' ρόλος: θεία Αλίκης/flashback),σκην. 'Ολγα Μαλέα/Xρ. Γεωργίου,           

Αcun Media,SKAI TV, 2022.
 'Τρία μίλια' (γυναίκα ασθενής,επεισ.1),σκην. Κ. Κιμούλης,Star TV, Greenpixel 

Productions,2022 



 'Ήλιος' (ένορκος),σκην.,Β. Μανώλη & Λ.Χριστοδούλου,ΑΝΤ1 TV,Pedio 
              Productions,2021

 'Σασμός' (η κυρία με τα λουλούδια,επεισ.60),σκην. Κ.Κωστόπουλος,
              J.K Productions S.A, 2021

 'Σμύρνη μου αγαπημένη' (αστή Σμυρνιά),σκην. Γ.Καραντινάκης,Tanweer 
              productions,2021.

 'Βαρδιάνος στα Σπόρκα',(κάτοικος χωριού),σκην.Μανούσος Μανουσάκης
           μίνι σειρά της ΕΡΤ, 2021
 'Eλληνες λογοτέχνες και εικαστικοί του 20ου αιωνα', Ηistory Channel/

              Cosmote TV, (προσφυγοπούλα/ζωή Ηλία Βενέζη-βιογραφικό docudrama),
              WCA productions,2021.

 'Έρωτας με διαφορά',επεισ.19,(μακιγιέζ) σκην. Αλ.Πανταζούδης,
           Μπλοντ  Α.Ε., Star TV, 2021.
  'Μήδεια' (μέλος Χορού), ταινία σκην. Δ. Αθανίτης, 2020.
   'Αγριες Μέλισσες', (επεισόδιο 26/56,β΄κύκλος,ιερόδουλη στην Τρούμπα)

              σκην. Λ.Χαρίτος- Σ.Μιχαλόπουλος, ΑNT1 TV, 2020
  Ιnstabul Homicide' (μέλος επιτροπής συμβουλίου),Viewmaster films, 2020   
  'Ο Δράκος έφτασε',(υπάλληλος γραφείου)ταινία σκην.Χρ. Πασσαλής,

              Homemade Films,Ιουν. 2020
 'Memory reloaded-Tόμος 7'(ιατρικό προσωπικό)ταινία Π. Παππάς & Δ.  

Χαραλάμπους,Bad Crowd productions,2020
 'Eυτυχία' (αγρότισσα στη Σμύρνη/κοινό στη σκηνή απονομής)ταινία σκην 

Α.Φραντζής, 2019 
 'Ελα στη θέση μου', (υπάλληλος υποδοχής νοσοκομείου) σειρά Γ. Βασιλειάδης & 

Σπ.Ρασιδάκης,2017, Αlpha TV
 'Kάτι χωρισμένα παλικάρια', B. Θωμόπουλος, 2017, ΑΝΤ1 ΤV
 Ρισάλτο' (ιατρικό προσωπικό),ταινία Β. Βαφέας, 2016

                               Σπουδές υποκριτική  s
 Τεχνική υποκριτικής Μeisner, 'Meisner Institute Athens', Oκτ. 2022 (σε εξέλιξη)
 'Voice Acting',Οpen Theater,Γ. Ματαράγκας & Γ. Ιωννίδου,(Φεβ.-Μαρ.2022)
 “Υποκριτική στο φακό”, ΤΕ  MPUS VERUM, Δημ. Λάλος (2021)
 Θεατρικό εργαστήρι από τους 4  FRONTAL,Θ.Ζερίτης & Χ.Κρεμμύδας (2019-2020)
 'Ατομικός αυτοσχεδιασμός', Ε. Σκότη, θέατρο '  ΕΠΙ ΚΟΛΩΝΩ  '  ,  (  Io  υν.-Ιουλ.2019) 
 Σχολή AΝΙMATEUR, Bobos Club Academy (Oκτ-Δεκ  2018)
 “ΘΕΑΤΡΟ ΤΩΝ ΑΛΛΑΓΩΝ  ” (2017-2019)
 Εργαστήρι Υποκριτικής και Αυτοσχεδιασμού (μέθοδος D. Mamet

   ομάδα  '  X  -  ACT ART'' Γ. Χαρατζάς- Κ. Χρυσαίδου) (Απρ.-Ιούν. 2018)
 Σεμινάριο Μουσικοκινητικής Ενηλίκων (Carl Orff), “Τα Κρουστά της Τάκη”

             ( Χ. Ασημίνα& B.Tζ. Αναγνώστου,Οκτ-Δεκ. 2017)
  5o Φεστιβάλ χορού και χοροθεάτρου,DANCEFEST ACROPODITI,   Σύρος 2017

         «Το Σώμα που παίζει»,σεμινάριο Joe Tornabene & Θ. Δίτσα (17-21/7/17)
 'Σπουδή στην κωμωδία' ,MI  ΚΡΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ, σκην. Δ. Κανέλλος
 Σεμιναριακός κύκλος Σωματικού θεάτρου , Αλίκη Δουρμάζερ, Οκτ. 2016-Μαρ.2017
 Εργαστήρι  Σωματικού θεάτρου ,ΣΥΜΜΟΡΙΑ ΤΟΥ ΗΛΙΟΥ, συντονίστρια Μ.Σκούφου
 Σεμινάριο Commedia del Arte, Β  AUMSTRASSE G. Bentangor, 1/6 -10/7/15
 Σεμινάριο Θεατρικού παιχνιδιού ,ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ, Οκτ-Φεβρ.2013
 Χοροθέατρο , 'ΚΙΝΗΤΗΡΑΣ,  Α.Γύρα, Ιαν.-Ιούν. 2012.
 Σεμινάριο υποκριτικής,Μικρό Πολυτεχνείο  ,συντονιστής Δ. Κανέλλος, Ιαν-Ιούν 2011.

                                            Ειδικές Γνώσει  s
             -Αγγλικά (Άριστα),Cambridge Certificate of Proficiency in English (1992),
             -Γερμανικά (Λίγα), Zertificat Deutch als Fremdsprache(1990)Goethe Institute
             -Αργεντίνικο Τάνγκο, ‘Αcademia del Tango’,Lοuis & Elena Mestre,(2011-2014)

             -Πτυχίο Ψυχολογίας,The American College of Greece-Deree College
              (Bachelor of Αrts,1998)
             -Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στη Συμβουλευτική,University of Hull,UK (1999-2000)
             -ΜSc Περιβαλλοντική Ψυχολογία ,University of Surrey,UK(2000-2001)



                
                  
               
              
              

   


