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Μέλος 
Κέντρο Μελέτης Εγκλήματος 

 
Πανελλήνια Ένωση 
Επαγγελματιών 
Προσωποκεντρικής & 
Βιωματικής Προσέγγισης 

 
Εκπαίδευση 
 
2023  
ΚΕΔΙΠ (Κέντρο Διαμεσολάβησης Πειραιά) • Μετεκπαίδευση στις Διεθνείς 
Οικογενειακές Διαφορές 
 
2023 (η εκπαίδευση θα ολοκληρωθεί το Νοέμβριο) 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου • Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση 
 
2023 
Sports Psychology Diploma by Karen E. Wells 
 
2021 
Gordon Hellas • Εκπαιδεύτρια PET (Parent Effectiveness Training) 
 
2021 
Ευρωπαϊκή Πιστοποίηση Ψυχοθεραπείας (ECP) 
 
2020 
Α.Κ.Κ.Ε.Δ. Προμηθέας • Διαμεσολάβηση 
 
2020 
ADR Hellenic Center • Empathy and Peer Mediation 
 
2018 – 2020 
University of Strathclyde • MSc in Person-Centered Counselling & 
Psychotherapy 
 
2013 – 2015 
New Media Studies • Σπουδές Δημοσιογραφίας 
 
2012 – 2013 
Διεθνές Ελληνικό Πανεπιστήμιο • MA in Art, Law and Economy  
 
2012 
Ωδείο Κλασικής & Σύγχρονης Μουσικής «Σπύρος Μάζης» • Πτυχίο Αρμονίας 
 
2006 – 2011 
Πανεπιστήμιο Πατρών • Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών  
• Τμήμα Θεατρολογία 
 



 

 
Συνέδρια 
Ιούνιος 2021 
Ομιλήτρια στο 14ο Διεθνές 
Συνέδριο της Παγκόσμιας 
Ένωσης της 
Προσωποκεντρικής και 
Βιωματικής Ψυχοθεραπείας 
και Συμβουλευτικής 
 
Σεπτέμβριος 2021 
Ομιλήτρια στο Διεθνές 
Συμπόσιο για 
Διαμεσολαβητές:  
«Η Διαμεσολάβηση στην 
Παράδοση και την 
Κουλτούρα μας» 
 
Νοέμβριος 2022 
Ομιλήτρια στο ACS Athens 
με θέμα : « Οι δέκα κανόνες 
του Διαδικτύου» 
 
Ιανουάριος 2023 
Ομιλήτρια στο Συνέδριο με 
θέμα :  

«Βία και Έγκλημα. Οι νέοι 
ως δράστες και ως θύματα» 
 

 
Επαγγελµατική Πείρα 
 
2022-2023  
Εκπαιδεύτρια Ευρωπαϊκού Προγράμματος TRACeD • CSI Institute 
 
2022  
Εκπαιδεύτρια • CSI Institute, στην Ψηφιακή Ακαδημία Γονέων 
 
2021 – σήμερα 
Εκπαιδεύτρια Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων • Ιδιωτικά 
 
2020 – σήμερα 
Συμβουλευτική ψυχοθεραπεία • Ιδιωτικό γραφείο 
 
2020 – σήμερα 
Διαμεσολαβήτρια • Ιδιωτικό γραφείο 
 
2020 – 2022 
Αρθρογραφία για θέματα ψυχικής υγείας • Savoir Ville  
 
2019 – 2021 
Συνεδρίες Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας • Roots Wellness Center  
 
2015 – 2016 
Director • Artion Galleries (Κατάστημα Βουκουρεστίου) 

 
 
 

Προσόντα 
Γλώσσες:  
Αγγλικά (Proficiency), 
Γαλλικά (B2) 
 

 
 
 

 
Επιµόρφωση 
2020 
«Διαμεσολάβηση και Ψυχοθεραπεία: Κοινά Στοιχεία και Αποκλίσεις»  
• Εισηγήτρια κα Αλέξια Στουραΐτη (Δικηγόρος, Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια 
και Ψυχοδραματίστρια) 
 
2020 
«Περί Ψυχοθεραπείας Παιδιών και Εφήβων, Σύγχρονα Δεδομένα και 
Προοπτικές» • 10η Ημερίδα Ε.Ε.Ψ.Ε. 
 
2020 
«Μια Εικόνα Χίλιες Λέξεις: Εικονογραφημένο βιβλίο για τυφλά παιδιά»  
• Ημερίδα με βιωματικά εργαστήρια • Εισηγήτριες: Αγγελική Γιαννικοπούλου και 
Φλερή Σταύρου 



 

 
 
Συγγραφικό Έργο 
Παιδικό παραμύθι «Η Αμέλια 
και το Μαγεμένο Δάσος», 
Εκδόσεις Ιβίσκος 

 
2017 
«Δικαστική Ψυχολογία και Γραφολογία» • Εισηγητές: Θωμάς Μερσινιάς και Όλγα 
Γαβριηλίδου 
 
2017 
«Εγκληματολογική Ψυχολογία» • Ε.Κ.Π.Α. 
 
2013 
«Καινοτομία στην Εκπαίδευση για Ενεργούς Πολίτες» • Διεθνής Ημερίδα 
 
2013 
«Η Δραματοθεραπεία και η Παιγνιοθεραπεία στον Κόσμο» • 3ο Διεθνές Συνέδριο 
Δραματοθεραπείας & Παιγνιοθεραπείας 
 
2013 
«Μουσικοθεραπεία και Ψυχική Υγεία» και «Μουσικοθεραπεία για Μουσικούς και 
Καλλιτέχνες: Στόχοι, Προοπτικές και Οφέλη» • Μουσική Βιβλιοθήκη σε 
συνεργασία με τη Μεγάλη Βιβλιοθήκη της Ελλάδος «Λίλιαν Βουδούρη» 
 
2012 
«Θέατρο: Η Τέχνη της Ζωής» • Θεατρικό εργαστήρι «ΜΑΣΚΕΣ» St. Govind  

   
 


