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Σπουδές 
Δραματικής 

Σχολής 
 

ΑΠΌΦΟΙΤΗ ΤΗΣ ΔΡΑΜΑΤΙΚΉΣ ΣΧΟΛΗΣ ''ΙΑΣΜΟΣ'' 
 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗΣ : Ταμίλα Κουλίεβα, Στεφανία Γουλιώτη (τεχνική 
meisner), Νίκος Κουρής ,Γιώργος Ηλιόπουλος, ,Μαρίνα Καλογήρου ,Γιάννης 
Ζουγανέλης ,Μαρία Σολωμού ,Κάτια Δανδουλάκη , Στέφανος Κυριακίδης 
,Αλέξανδρος Μούντι , Αλέξανδρος Κοέν, Χρήστος Λίγκας 

ΜΟΥΣΙΚΗ- ΦΩΝΗΤΙΚΗ: Ηρώ Λεχουρίτη ,Θανάσης Νικόπουλος 

ΟΡΘΟΦΩΝΙΑ : Ηλίας Κουντής 

ΚΙΝΗΣΗ- ΧΟΡΟΣ :,Δόνη Μιχαιλίδου ,Τάσος Καραχάλιος ,Αφροδίτη Βερβενιώτη, 
Άρτεμις 

Ιγνατίου, Ιωάννα Στρατή 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ-ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ : Κώστας Κουτσομύτης ,Δημήτρης 
Κουτσιαμπασάκος 

ΣΚΗΝΟΓΡΑΦΙΑ – ΕΝΔΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ :Γιάννης Μετζικώφ 

ΔΡΑΜΑΤΟΛΟΓΙΑ- ΙΣΤΟΡΙΑ ΘΕΑΤΡΟΥ : Κώστας Γεωργουσόπουλος 

ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ : Γιάννης Μπέζος, Σπύρος Ευαγγελάτος, Διονύσης 
Σαββόπουλος 
 
 

Πανεπιστημιακές 
Σπουδές 

 

ΑΠΌΦΟΙΤΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΘΗΝΩΝ 
ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ , ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉΣ &ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΝΑ (2007 - 2014)  
• Κατεύθυνση ψυχολογίας 
 
 

 
Σπουδές 

τραγουδιού 
 
 

Σύγχρονο τραγούδι στο Ωδείο Έμπνευση (καθηγήτρια Έλενα Λεωνή τεχνική 
pdvs) 
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Σεμινάρια 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Επιπλέον 
γνώσεις – 

δεξιότητες- 
χόμπι 

Μαθήματα υποκριτικής -τραγουδιού-σεναρίου 

 Σεμινάριο σεναρίου από την Ένωση Σεναριογράφων Ελλάδος 

 Ιδιαίτερα μαθήματα τραγουδιού με το  καθηγητή φωνητικής Σταύρο 
Μπέκα 

 Τρίμηνο σεμινάριο τραγουδιού με τη δασκάλα φωνητικής Άννα Μελίτη 
(λαϊκό-έντεχνο) 

• Σειρά μαθημάτων υποκριτικής και προετοιμασίας ηθοποιού από την 
ηθοποιό Στεφανία Γουλιώτη. 

• Τεχνική meisner (Στεφανία Γουλιώτη). 

• Θέατρο της ημέρας «ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΌ ΠΑΙΧΝΊΔΙ ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΑΣΤΆΣΕΙΣ ΤΟΥ». 

• (2011 - 2014) Σεμινάριο επαγγελματικού μακιγιάζ με την Βικτώρια 
Χαλιώτη . 

• 2013 Κύκλο σεμιναρίων υποκριτικής από το Γιάννη Μπέζο (ανάλυση 
έργων Μολιέρου.) 

• 2013 Κύκλο σεμιναρίων υποκριτικής από το Σπύρο Ευαγγελάτο. 

• 2007-2009 Σεμινάρια υποκριτικής και αυτοσχεδιασμού ως μέλος της 
θεατρικής ομάδας ''δρυς''. 

• 2010 - 2015 Σχολή χορού DAN.C.CE. σύγχρονος χορός 

 

• Δίπλωμα οδήγησης  

• Συγγραφή  

• Πρώτες βοήθειες  για παιδιά και ενήλικες (2017 - 2017) Εισηγητής 
κ.Καμηλάτος 

• Ψυχοεκπαίδευση Θετική ενίσχυση παιδιών (Εισ.Φωτ. 
Κωνσταντοπούλου) 

• Αγγλικά (επίπεδο C2) 

• Ετήσιο Σεμινάριο παιδοψυχολογίας (Παν.Αιγαίου)  

• Ετήσιο σεμιναριο Συμβουλευτική &Επαγγελματικός προσανατολισμός 

(Παν.Αιγαίου) 
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Εργασιακή 
Εμπειρία 

• Ηθοποιός 

- Μουσικοθεατρική παράσταση «Ένας αιώνας ελληνικό τραγούδι 
1922-2022», σκηνοθεσία Αδάμης Δημήτρης, Σφίγγα Music 
Theatre,2022 

- Συμμετοχή στο video clip του Shantel με την Αρετή Κετιμέ  ''Δύση 
και ανατολή'', 

- ''Και μετά ερωτεύτηκαν'', σκηνοθεσία Τόλης Παπαδημητρίου, 
θέατρο ΠαSάγιο 8, 

- Συμμετοχή στη ταινία μεγάλου μήκους ‘’ΑΝ’’ του Χριστόφορου 
Παπακαλιάτη, 

- ''Ο εγωιστής γίγαντας '' σκηνοθεσία Αθηνά Κατσιλέρου- Άννα 
Λάζου, θέατρο Βios. 

• Παιδαγωγός-Εμψυχώτρια-Ηθοποιός 

2016 - Μέχρι σήμερα :  Εκπαιδευτικός 'Χαμόγελο του παιδιού', θεατρικό 
παιχνίδι, επιμέλεια και σκηνοθεσία παραστάσεων για γιορτές, 
διαπαιδαγώγηση, κοινωνικοποίηση και συναισθηματική υποστήριξη σε 
παιδιά και εφήβους. Καλλιέργεια συναισθηματικής νοημοσύνης, 
Δημιουργική απασχόληση, μελέτη σχολικών μαθημάτων. 

2015 – 2016 : Εργάστηκα στην εταιρεία Drasis Camp ως εκπαιδευτικός - 
ηθοποιός, λαμβάνοντας μέρος σε προγράμματα και διαδραστικές 
παραστάσεις σε δημοτικά σχολεία της Αττικής, με σκοπό την ενημέρωση 
των παιδιών για θέματα διατροφής και πρώτων βοηθειών . 

2015-2016 :  Εργάστηκα στο ΚΔΑΠ του Δήμου Φυλής ως εμψυχώτρια 
θεατρικού παιχνιδιού και μουσικοκινητικής. Παράλληλα ήμουν υπεύθυνη 
για την μελέτη και την προετοιμασία των παιδιών στα σχολικά μαθήματα 
αναλαμβάνοντας μαθητές όλων των τάξεων του δημοτικού. 

2012-2014 : Παιδικές κατασκηνώσεις τράπεζας της Ελλάδος Ανέλαβα εξ 
ολοκλήρου την διοργάνωση όλων των καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων ,των 
επισκεπτηρίων και των εκδηλώσεων σε όλες τις κατασκηνωτικές περιόδους 
,καθώς επίσης και την καθημερινή ενασχόληση των παιδιών με το θέατρο. 

• Ραδιοφωνική παραγωγός 

2015-2016 Παρουσίαση της  εκπομπής ''art is life'' στο musicradio.gr  

• Φιλόλογος 

Παράδοση ιδιαίτερων μαθημάτων σε μαθητές 
Δημοτικού,Γυμνασίου,Λυκείου. 
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Ειδίκευση στην προετοιμασία μαθητών για πανελλήνιες. 

Εμπειρία σε ΔΕΠΥ και δυσλεξία.(κύκλο σεμιναρίων στο Κέντρο 
Αναπτυξιακών και Συναισθηματικών  Διαταραχών “Κων. Μπόλιας”. ) 

 

 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ  
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2013 
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