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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΝΙΚΗΣ ΜΗΤΣΑΚΟΥ 
 
 

Ζ Νίκη Μητσάκου γεμμήθηκε ρςημ Αθήμα. Εει και εογάζεςαι ρςη 

Γλστάδα. Δίμαι παμςοεμέμη και μηςέοα ςοιώμ παιδιώμ. 

 

Δίμαι απότξιςξπ ςξσ Τμήμαςξπ Φιλξρξτίαπ-Παιδαγχγικήπ-

Ψσυξλξγίαπ ςηπ Φιλξρξτικήπ Συξλήπ ςξσ Παμεπιρςημίξσ 

Αθημώμ με ειδίκεσρη ρςημ Ψσυξλξγία. Δίμαι κάςξυξπ ςξσ 

μεςαπςσυιακξύ ςίςλξσ M.A. A.T. (Master of Arts in Art 

Psychotherapy) από ςξ "Κέμςοξ Τέυμηπ και Ψσυξθεοαπείαπ",    

ςξ ξπξίξ είμαι μέλξπ ςηπ Δσοχπαψκήπ Έμχρηπ Ψσυξθεοαπείαπ (European Association for 

Psychotherapy, EAP). Δπίρηπ, είμαι κάςξυξπ ςξσ Δσοχπαψκξύ Πιρςξπξιηςικξύ Ψσυξθεοαπείαπ 

(European Certificate of Psychotherapy, ECP) από ςημ ίδια έμχρη (EAP). 

Δίμαι πςσυιξύυξπ πιάμξσ με πξλσεςή εμπειοία ρςη διδαρκαλία μξσρικήπ αγχγήπ και πιάμξσ. 

Έυει πεμςαεςείπ ρπξσδέπ κλαρικξύ και μξμςέομξσ υξοξύ. Δίμαι μέλξπ ςξσ Δλλημικξύ Κέμςοξσ 

ςηπ Διεθμξύπ Έμχρηπ Κξσκλξθεάςοξσ UNIMA Hellas, και έυει δώρει πξλσάοιθμεπ παοαρςάρειπ 

ρε ρυξλεία χπ κξσκλξπξιόπ-κξσκλξπαίυςοια. Έυει τξιςήρει για έμα έςξπ ρςημ Αμώςεοη 

Δοαμαςική Συξλή «Δμποόπ» επί καλλιςευμικήπ διεύθσμρηπ Τάρξσ Μπαμςή και έυει 

παοακξλξσθήρει ςξ μξμξεςέπ ρεμιμάοιξ θεαςοικξύ παιυμιδιξύ ςξσ Λάκη Κξσοεςζή ρςξ «Ηέαςοξ 

Ζμέοαπ». 

Ζ εκπαιδεσςική και επαγγελμαςική ςηπ καςάοςιρη έυει εμπλξσςιρςεί μέρα από ρειοά 

ρεμιμαοίχμ, ξογαμχμέμχμ από έγκοιςξσπ τξοείπ με ειρηγηςέπ καςανιχμέμξσπ επιρςήμξμεπ, 

θεοαπεσςέπ και καλλιςέυμεπ, και με πξικίλη θεμαςξλξγία: 

 Δσαιρθηςξπξίηρη ρυεςικά με ςημ επικξιμχμία ςχμ δύξ τύλχμ 

 Σύμδερη ςχμ μύθχμ με ςη δημιξσογικόςηςα 

 Ηεοαπεσςική δύμαμη ςχμ εικαρςικώμ ςευμώμ μέρα από ςη δημιξσογική έκτοαρη και 

επίδοαρή ςξσπ ρςξ ειδικό παιδί 

 Μελέςη ςηπ δξμήπ ςηπ ξικξγέμειαπ μέρχ γεμεξγοαμμάςχμ 

 Δκμάθηρη ςοόπχμ απαρυόληρηπ και δημιξσογικήπ έκτοαρηπ αςόμχμ με ειδικέπ αμάγκεπ 

μέρα από ςξ παιυμίδι, ςξ δοάμα και ςη μξσρική 

 Τευμική πιάμξσ και εομημεία μξσρικώμ κξμμαςιώμ 

 Μξσρικξπαιδαγχγικά ρσρςήμαςα Orff και Dalcroze 

 Μξσρικξθεοαπεία 

 Ηεαςοικόπ ασςξρυεδιαρμόπ 

 Ηεοαπεσςική επίδοαρη ςχμ παοαμσθιώμ 

 

Έυξμςαπ ατξμξιώρει ςιπ γμώρειπ και ςημ εμπειοία ςχμ πξλσεςώμ ρπξσδώμ και ειδικήπ 

εκπαίδεσρηπ ρςημ Ψσυξλξγία και ρςημ Τέυμη, η Νίκη Μηςράκξσ δημιξύογηρε 

ςημ πρωτοποριακή μέθοδο arts4therapy, ςημ ξπξία εταομόζει ρε όλξσπ ςξσπ πληθσρμξύπ 
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(παιδιά, ετήβξσπ, εμήλικεπ) με ςξσπ ξπξίξσπ εογάζεςαι. Τη μέθξδξ ασςή ετάομξρε για ποώςη 

τξοά ρςη μεσοξφσυιαςοική κλιμική «Γαλήμειξμ Μέλαθοξμ» ρε ξμάδα εμηλίκχμ αςόμχμ 

διατόοχμ ηλικιώμ (18-70 εςώμ) πξσ πάρυξσμ από φσυχρικέπ διαςαοαυέπ, εμρχμαςώμξμςαπ 

ρςημ Δικαρςική Ηεοαπεία (Art Therapy) ςιπ γμώρειπ και ςημ εμπειοία ςηπ ρςη μξσρική, ρςξ 

θέαςοξ και ρςξ θεαςοικό παιυμίδι. 

Έυει εογαρςεί χπ φσυξλόγξπ ρςξσπ παιδικξύπ ρςαθμξύπ «Ασλαία», «Φεγγαοόρςοαςα» και «Ζ 

Δική μαπ Παοέα», εταομόζξμςαπ ςιπ αουέπ ςηπ Art Therapy. Έυει δώρει διαλένειπ και έυει 

ρσμμεςάρυει ρε αμξιυςέπ ρσζηςήρειπ με θέμαςα πξσ απαρυξλξύμ ςξσπ γξμείπ ςηπ ποξρυξλικήπ, 

ρυξλικήπ και ετηβικήπ ηλικίαπ, όπχπ: «Μικοέπ ρσμβξσλέπ ποξπ όλξσπ εμάπ, ςξσπ γξμείπ», 

«Ποξβλήμαςα ύπμξσ», «Τξ επιθεςικό παιδί», «Σενξσαλικόςηςα και διαπαιδαγώγηρη», 

«Διαςοξτικέπ διαςαοαυέπ», «Δτηβεία», «Βία επιθεςικόςηςα & παοαβαςική ρσμπεοιτξοά», 

«Αλκξόλ: ξσρία ενάοςηρηπ», «Φσριξλξγικξί τόβξι & μεσοχρικά άγυη». 

Δπίρηπ, έυει εογαρςεί χπ μξσρικξπαιδαγχγόπ, δαρκάλα κξσκλξθεάςοξσ και εμφσυώςοια 

θεαςοικξύ και εικαρςικξύ παιυμιδιξύ ρε παιδιά ρυξλικήπ ηλικίαπ, δίμξμςαπ έμταρη ρςη 

δημιξσογικόςηςα πξσ απελεσθεοώμεςαι μέρχ ςηπ Τέυμηπ. 

Από ςξ 2012 διαςηοεί ςξ δικό ςηπ γοατείξ χπ Ψσυξθεοαπεύςοια μέρχ Τέυμηπ / Σύμβξσλξπ 

Ψσυικήπ Υγείαπ. Τξ 2014 ίδοσρε ςξ Θεραπευτικό Καλλιτεχμικό Κέμτρο Γλυφάδας 

arts4therapy (www.arts4therapy.gr), ρςξ ξπξίξ, ρσμεογαζόμεμη με παιδξφσυίαςοξ, 

λξγξθεοαπεύςοια, εογξθεοαπεσςή, ειδική παιδαγχγό και δάρκαλξ τχμηςικήπ αγχγήπ, 

ποξρτέοξμςαπ θεοαπεσςικέπ και καλλιςευμικέπ σπηοερίεπ ρε παιδιά, ετήβξσπ και εμήλικεπ. 


