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XIIOYAEX

Defp.2023-Tovv. 2024 Metantoyokég onovdés: AIOIKHEH KAT AZEIOAOT'HXEH
EKITAIAEYTIKQN KAI EKITAIAEYTIKQN IAPYMATQN
AIEONEZX ITANEIIETHMIO EAAAAAX (AIITAE)

2/10/23 IMeTomomTIKG TANPOPOPIKAG
(GLOBALCERT-EOIIIIEIT)

1987-1992 [Ttuyio TE®AA. Iavemotuio Adnvov

1991-1992 Atmopo ewdwotmrag Kiaoowkov AOntiopot (Piyeig)

1997 Certificate of Proficiency in English (Cambridge)

1998 Certificate of Proficiency in Translation from and into Greek
(Cambridge)

EITATTEAMATIKH EMIIEIPIA:

1995-onpepa Kanyntpio dvowne Ayoyng om Xifrravideio Xyohy Texyvov ko
Enayyehpdrov.
(IMoapdAinin  AdoaokorMa podnudtov  lotpikng  ,Opyoviopog  tov
avBpanov, [Ipdteg fonBetec, Aywyn Yyeiog kot vAOTOINGOT TPOYPAUUATOV
ayoyNs-vyeiog-e0eAoviionog Kt opodocio)

[oVvA.1998-1999 Koalokapivo Xyoreio Zafrravideiov Xyohinc.

Yvvodeia, TPOYPUPUPRATIOROS KOl DVAOTTOINGT OpacTNPOTTOV ZMUOTIKNG

Ayoyng v 87 pabntég Avkeiov, ekmatdeuTIKOVS Kot GLVOJ0VS GTO VNGt

TOV XTETCOV

Heprypagn

® >yvodeio kKo viomoinon Ilpoypappdrov yoo pobntég Avkeiov oto
vnot  tov Xnetcov (Avapydpeloc-Kopywodévelog oyxoin) (dibpkela
OEKATEVTE NUEPECS)
Opydvmon kot ETonTEIN EKTUOEVTIKAOV EKOPOUDY OTIG LMETCEG.
KaBodnynon opddwv pe Epeacn otnv ac@Ired Kot TNV EunuepioL.
2xed106 OGS Kol VAOTIOINGT EKTAOEVTIKMV TPOYPUUUATOV BEPIVIG
KOTAPTIONG.


mickangelo09@gmail.com
mickangelo09@gmail.com

1998-1999

1994-1995

1997-ofpepa

1997-ofpepoa
1999-2000

2000-2003

2012-2013

2013

® [Ipoypappatiopds kot exifAeyn EKTOOEVTIKAOV SPACTNPLOTHTOV GE
eEmtepkd TEPPAALOV.

® Anuovpyio 0o@oAovg Kot VITOGTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOG Y10 TOVG
GUULETEYOVTEC LOONTEC.

® >yvepyocio e TOTIKOVS POPEIS Y10 TV 0PYAVMGT dPAGTNPIOTHTOV
EMIGKEYNG KOl LVOYLYNG.

Exmodevtpio IEK  Xaifrravidgiov  Xyorg. Ewwommra:  Eidikoc
Epappoyov Atontntikng.

e Exmaidevon otig mpoteg Pfonfeteg Ko v aywyn vyeiog.

AHMOZX AT'TAX TTAPAZKEYHZX.
® [dlaitepn SwaockoMa ko epappoyn Kwnriknig Aymyng oe moudl pe
E1d1kég avaykeg KivnTikng avantuéng.

Meta@pdoeig Kelpévov

® Metdppaon EMGTNUOVIKOV KEWWEVOV Kol ApOp®V Y10l EKTOOEVTIKOVG
0PYOVIGHOVC.

® Yyvepyoocio pe deBvelg OTNTES Y10 TNV LETAPOPA TOVETIGTIULIOKDV
TPOYPULUUATOV.

® Metdppaon VOUIKOV YYPAQ®V Kol GUUPOAAI®V Yo 0AA0Somovg
QO1TNTEC.

[Mapddoon Idwutépov Mabnuatwv ko mpoetoipacio padntov yio FCE
kot CPE tov mavemotnuiov tov Cambridge.
Kobnynrpia Ayyiwkng ce KENTPO EENQN I'AQYXYQN ot Nikoo.

IdroktTpra/Atev0ivrpro Zmovddv Kévipov Eévav Nhwcodv ent g
0000 Z®0ddyov IInyng 59(Nikoaia)

Exnodevtpo IEK Xaprravidciov Xyoinc.

e Avantuén kat epoploY| TPOYPUUULAT®V VYElag kot gve&iag Yo
LaONnTéG HECH TPAKTIKMY OOKNGEMV.

e Zyedl0GU1OG Kol VAOTOINOT| 0100 pUCTIKAOV EKTOLOEVTIKOV
EPYOCTNPILOV Y10 POUTNTEG.

e Emomteio kot aEl0AdYNON EKTUOEVTIKAOV OPAGTNPOTHTOV UE GTOYO
™ Pektioon tov ekmardevTIKov TEPPEAALOVTOG.

Exnodevtpua oto IEK Kepatowiov

o Ewwotmra: Mpooyolki Ayoyi



2013-2014

2015

2018

2022-2023

e Eknaidevon kot kaBodnynon 6movdacT®V 6ToV TOUEN TG
[Ipocyoikng Aymyng.

e  E@appoyn tov televtainy eKTodenTIKOV TPOTHT®V GTHV
ddaokaAio kot agloAdynon.

e KoBodnynomn cmovdastdv 6g TPUKTIKEG OGKNOELS YioL TNV EVioyLoN
TOV SEI0TTOV TPOT®V Pondeimv.

e Opydvoon workshops yio Tv evouvapmon tng EKToOELTIKNG
eunepiog otov topéa g Yyelag kot g Opovridog.

Exnowdevtpro IEK Zifrravidgiov Xyoing

Ewwomra: Ewdwog Epappoydv AteOnrtikn

® Opyavoon Kot dSe&aymyr TpOTofovAidV yio TV Tpodinom g
ay®yNS VYRS Kol VAOTOTNOT TPOYPOUUUATOV 0y®YNGS, LYEIOG Kot
apodoaciag ywo evappuvon tov 0eAovTIGHOD.

Exnodevtplo IEK Kopvdariov

Ewwomra: Bonbdoc Bpepovnmokdpov

Touéag: [TAIAIA ME XQMATIKEX ANAITHPIEX KAI AYXKOAIEX
MMPOXAPMOTI'HX

e Aoaokoro OepnTIKOV LoONUATOV G TS0 YMYIKES EWOIKOTITEC.
e Avémtuén kot VAOTOINGN TPOYPOUUATOV Y10 TOUOLA [LE 1O10ATEPES

OVOLYKEC.

e Xvvepyaoio e EKTOOEVTIKOVS Yo PEATIOON EKTOOEVTIKMV
TPOYPULUUATOV.

e AUOPP®OT EKTOOEVTIKMY CTPOTNYIKMV Y10 EOIKEG EKTOOEVTIKEG
OVOLYKEC.

EZEETAXTPIA IPAKTIKOY MEPOYX
oti§ e€etdoelg [Tiotomoinong emaryyEALOTIKNG KOTAPTIONG TOV OTOPOiT®mV

tov Ivotrtovtev Enayyeluatikng Katdptiong (IEK) 1" ITgpiodov 2018-
XIBITANIAEIOX XXOAH

e Avdlvon kot aloAdynon Tev SeEI0TNTOV TOV LTOYNPIOV KATd TN
OLIPKELD TPUKTIKAOV EEETAGEMV.

e Eogappoyn kpunpiov motomoinong yio v a&oldynon
EMOLYYEALLATIKNG KOTAPTIONG.

e Avantuén kat epaproyn| ddikaciov EETaons yo Ty
moTonoinoT 0e£l0TNTOV.

e Tlapoyn avatrpo@oddtnong kot kafodynons GTovg LIOYNPLOVG
Katd T JbpKeLn TOV EEETAGEWV.

e Xuvepyaocio Le EKTOUOEVLTIKA WPVLOTO Y10 TOV GYEOOGUO KoL TNV
0PYOVOGCT TV TPUKTIKAV EEETAGEMV.

Yyvroviotpra oto Tpdypappo aywyns vyeiog «EXOAIKH
ATAMEXOAABHXH» o710 1° EITAA ZIBITANIAEIOY £XOAHX.



e Emtuymuévog oyed1acoc Kot EQOPLOYN TOL TPOYPALLLATOS
GYOMKNG OLUEGOALPNONG Yo TNV LIOGTAPIEN TNG
TOAVTOAMTIGLUKOTNTOG.

e Opydvoon eKmodELTIKOV GELVOPi®V Yo TV gvoicOntomoinon
Lo TOV Kol EKTOOEVTIKOV o€ Bépata oyoAKkng Piog.

e Eopoappoyn kowvotopmv pedddwv enilvong cuykpohoemv ce
oYOMKO TEPIBAALOV.

e ZUVTOVIGUOC OPASAG EKTOOEVTIKAOV Yia TN PeATIoTOTOINGN TOV
GYOMKOV KAMPOTOG HEC® TNG SLOUECOAAPNOTG.

e A&olOynomn Kot BeEATiOON TOV TPUKTIKMOV TOL TPOYPEALLLOTOS Y10l
™V abénon g EUTAOKNG TV HodnTov.

e ZVVTOVIGUAG KO 0PpYEVAOGT OUAO®V EKTOOEVTIKMY Y10 T1 GYOAIKY|
olopecordpnon.

e Avémtuén kot Tpo®Onon PLOUOTIKOV dpACTNPIOTHTOV UE GTOYO
TNV EVIoYLON TNG EMKOVOVING Kol GLVEPYGTNG LETAED HodnTOV.

e TIpo®Onon mpoypappdrov dtapecordfnong e otodyo T peimon
TV GUYKPOVGEMV.

e KaBodnynon pobntodv ot dedikacio g oYoAKNg
dlapesordfnone.

e Xvvepyaoio pe S100KTIKO TPOGMTIKO Y T dnpovpyio
VITOGTNPIKTIKOV pobnciokod meppdAiovtog.

Evdooyoiki cvvrovietpra ota podnuoata e A" Taéne:

e Xta padnuota g A’ Tdéng: Zodvn Anovpyikomv
Apaoctnprotmtaov, Texvoloyia Tpoeipnwy, dvoikn Aywyn
(a'By'Ta8n)

e Awoyeipilon Kot GLVTOVIGUOS TPOYPUUUATOV oy®YNG LYELOGC.

e Kafodnynon kadnyntov kot pabntov o 0épata vysiog Kot
eveéiloc.

e Xvvepyaoia pe S101KNTIKOVS POPEIS Y10 VAOTOINGT EKTOOEVTIKMV
TOAMTIKOV.

o Zyedlaopdg Kol EPAPUOYT TPOTOROVAMAV GYOMKNG LECOALPNOTG.

e IIpodBnon ocvppetoymg oe €BeAoVTIKA Kot KOWVOTIKE TPOYPELLLLOTOL.

Marog 2005 HMEPIAA pe 0¢po «IIpéinyn tov e5optocmv Kot Tpoayoy g
Yoytkns vysiog»  Xvppovievtikd Kévipo tov IEK g Zifrravideiov og
ocuvepyacio Pe To KEVIPO TPOANYNG KL OVTILETOTIONG TG EEAPTNONG TV



Lav-Map. 2010

Amp. 2012

Yem. 2014

Xem. 2015

Mép. 2018

Aqpov Kadlbéoc-Mooydtov-Tavpov «XTAOMOX»

e Ewoaywyn omv tpdAnyn tov eEaptnoenv

o Teyvikéc mpoaymyng yuyikng vyeiog

» Egapuoyn npoypappdrav aywoyng vysiog

o XTPOTNYIKES AVTYETAOTIONG TNG EAPTNONG

e Xvvepyaoio pe TomKoVS Popeic oToV TopE TNG VYELOG
e YXlomoinom nuepidmv yia TNV Yyoykn vysio

Yegmvapro Movowoxivntikig Ayoyns pe 0épo <<Kpovotd-Kivnon
otV mpocyorkr] Hlkia >> mov dopydavmoe 1o 1o EITAA Zifitavideiov
Anpocuog Zyoing Teyvov ki Erayysipdrov (dibpkeia 16 dpeg)

EYPQITAIKO ITPOI'PAMMA Leonardo Da Vinci pe 0épa:

H pebodoroyio TG €& 0m06TAGEMS EKTAIBEVONG KO 1| EQAPUOYN
™G 670 TPéypappe Tov Néov Lyokeiov .

Awpydvoon : IKY (Idpopa Kpatikdv Ymotpopiadv)

MALAGA: 17-23/4/2012 IZITANIA

Empopootikyy ovvavinon pe 0épa:  «IIpoypoppotiopds Tov
Exmoidgvtikod £pyov»

®OPEAX: TPADEIO ZXOAIKOQON ZYMBOYAQON A’AGHNAX
YIIEY®YNH Xy. ZopuPovioc: EAevbepia ['captlovika

EONIKON &  KAIIOAIZETPIAKON  IMANENIXTHMION
AOHNOQN AKAAHMIA ITAATQNOX- «H MNOAITEIA KAI O
MOAITHX»

«0 molTiop6g otV KEONUEPIVOTNTON»

e IIpocéyyion g oxéong moAitn kot kowvwviag otnv [loAtteio Tov
[MAdtova.

e Avélvon g évvolag g Kabnpeptvig moMticpuikng Long.

e Zvlnmon yio TV niOPACT TNG EKTOIOEVLONG GTIV TOAITIKY|
GUULULETOYT).

Xegmvapro AIAITIOAITIEMIKHE EKITAIAEYXHX
pe titho: «Zovrog 6ot pali»
Opyavoon:BRITISH COUNCIL

o E&epeivnon S10moMTIGHKAOY SUVOUIKOV GTNV EKTOLOEVTIKY
dwdkocio

e Exnaidevon og 0e£10TTEG SIMOALTIGUKTG EMKOWVOVIOG

e Kotavonon kot dwoxeipion tng TOAVTOMTIGUIKNG KOWVOTNTAG OTN
OYOMKN EKTAidELON

e YAomoinon mpoypoptdT®V S1omoMTIGIIKG EvaicinTonoinong
010 ooAelo



Manog 2018

Map-Mdaog 2019

®ePp. 2020

Amp. 2020

e ZTPATNYIKEG Y10 TNV EVEOUATMOON SLOTOAITICUIK®V TPOGEYYIcEMV

e Avantuén kavotopmv pHefdd®mv Yo TOAVTOMTIGHUKES TAEELS

e TIpodOnon ¢ TOAVTOMTICUIKOTNTAG LEGH O1UOPOUCTIKDOV
dpaCTNPLOTATOV

e Anuovpyio EKTOOEVTIKOV TPOYPUUUATOV LLE ETIKEVTPO TOV
TOMTIGUIKO GEPacud

e Anuovpyio epyareimv evioyvong SWUTOMTIGUIKNG KOTAVONONG
peTaEy padntov

EINIMOP®QTIKH HMEPIAA pe 0épa: TMowowm IHoyvoapkia,
Awtpoon| ko Dok Apactnplotta
Opyavoon: MANEINIETHMIO AYTIKHX ATTIKHZ

Empopootikdé Xgmvapro pe rtitho:  «EIMNIAYONTAX TIZ
YYT'KPOYZEIXZ MEXQ THX EXOAIKHX AIAMEXOAABHXHX)
Opyavoon: I'pageio Ayoyic Yyeiog tmg A’A/veng AOvaog

e Extevig ekmaidevon yio e1pnVvIKT EXIAVGT GLYKPOVGEMV

e Xyedloopdg Kot VAOTOINGN EPYOCTNPIOV ETKOVMVIOG

o IlpaxtiKéc mpooeyyicelg yia Olayeipion oYOMKOV GLYKPOVGEDV

e Xuvtoviopdg/Opydvmon cepvapiov pe BEpa T oyoAkn
dlopecordfnon

e Eopopuoyn teyvikdv StopecoAapnong otTig oyECES Lontov

Yemvapro pe titho: «Ilodrd o€ kivovvo: o poAog Tov GYoAElOV BTNV
[Ipodomion TOV SIKOLOUATOV TOV TOLOLOV».
Opyavoon: AievOvvon Asvtepofadmas A’ AOvac (Ayoyn Yyeiog)

e Avdamtuén oTpATNYIKOV Y10 TV TPOACTIOT] TOV SIKOUMOUATOV TV
nabNTOV 610 GYOMKO TEPIPAALOV.

o 2VUUETOYN OE EMUOPPOTIKE GELVAPLOL Y10 TNV TPOGTAGIO TV
OKAOUATOV TOV TOdL0V.

e E@appoyn eKmoideutik®v ToAMTIKAOV Yo T 10GQOAAIoT) TG
eunuepiog Kot g acareiog TV LabnTov.

Empopootiko Ilpoypappa: Xyorkn Pia ko ekpofropidg
®opéac: K.E.ALBL.M.
MMANEINIXTHMIO AITAIOY(50 ®peg)

e Kotavonon tov popedv oxoikng Plog kot ek@opiopon

e H enidpaon g oyorkng Plog oty yoykn vyeia kot ovantuén
TOV HodnTOV

e Pb6Aog tov ekmOdEVTIKOD GTNV AVTILETOTIOT TG Plog Kot Tov



TLovv. 2020

Tovv. 2020

TIav. 2021

TovA. 2021

expofiopon

Empopootiko Ilpoypappa: Erwsayowyn oty Ewdwkn Ayoyn
®opéac: K.EALBLM. IANEINIXTHMIO AITAIOY

e FEiocayoyn oty youyoroyio Kot avamtuén atopmy pe avornpio

e  Ocewpieg ko wpaxtikég ™G Edume Aywyng

e Teyvoroyieg vTOGTNPIENG ATOHMV LE EOIKES AVAYKES

e NopoBeoia kot moAtikég ot Educ Aymyn

o XrpoatnyiKég mapéuPacng Kot vTooTNPIENG HOONTAOV e EOTKEG
avAayKeG

Empopootiké Ilpéypoppa: Ewsoayoyn oty Awdookeoriio Tng
EMmvicnc YA® o0 o AgOTEpG/EEVNG

®opéag: K.EALBLM. TANEIIXTHMIO AITAIOY

(Zovoro 50 mwpec)

Hpepidoa pe 0épa: «Evioyoon Tov 0€E10TNTOV TOV EKTULOEVTIKAV IE
oTOYO0 TNV AVATTLEN TNG KPLTIKIG OKEYNS TOV HaONTOWY.
®opéag: KMOII - ERASMUS+

e Koatdption yun evioyvomn oNUovpykng okéyng Kot exilvong
TpofAnudatwv

o XTPOaTNYIKEG O1O0CKOMOAG Y10 KAAMEPYELN KPITIKNG GKEYNG OTN
pafnTikn Koot ta

e Hryeola ko dtoyeipion aAlay®v yio Tpoaymyn EKTAidELoNG
KPITIKNG OKEYNC

Empépowon oto [pdypappo «Mua Néa Apyn ota EITAA-Yiomoinon
ms Empépoooncy, om Ogpotkr evommra:  EYMBOYAOZX
KAGHI'HTHX/TPIA —O p6iog tov/tng 6tnv YnootpiEn pnobntov kKot
pantpiov yuo v KoAvtepn évtal] tovg otn oyolkn (o pe
TPOTEPAOTNTA OTOVS pHoBNTES ko pabntpieg g A’ 16éng E.ITA.A.
Dopéac: IEII

e TIpocdiopiopdg tov poiov tov Zvppfodriov Kabnynt/Tplag otnv
vrooTPIEn pnabntav g A’ taéng ETTAA.

e Avantuén de&lotTov emKovmviag Kot cuvepyaciog pe podntég
Kot LoBnTpec.

e KoaBodnynon kot vrootnpién oe BEHTO KOWMVIKNG Kot
cuvaeONUaTIKNG avaTTVLENC.



Nogp. 2021

Nogp. 2021

Xem.2022

Lav.-Okt.2022

Yent.2022

Agken.2022

Zepwvapio pe titho: «n Ogtikn Poyoroyio oty Exnaidogvon».
Opyavoon: Tunua Yoyoroyioc-IMTANTEIO TANEINIXTHMIO

e Boaowég apyés g Oetikng youyoAoyiog oty ekmaidgvuon

e Eopoappoyn teyvikav Betikng evioyvong oe pontéc

e Avantuén oTpotnyIKOV OETIKNG OAANAETIOPAON G EKTAUOEVTIKAOV
Kol pafntaov

e Evioyvon ™mc¢ youyoroyimg avBektikdtntag tev padntaov

o Kalliépyela evyvopochvng Kot GATPOVIGHOD GTO GYOAKO
nepPéiiov

Yepvapro pe titho: «XeEOVAAKT OLOTALOAYDYIGT] OTO GYOLELON».
Opybvoon: Tuqua Yoyoroyiag-ITANTEIO MTANEIIXTHMIO

e Ilpocéyyion oty 6e£ovaliky| eKToideLoN HECH PLOUATIKOV
OpOCTNPOTHTOV.

e Exmoudevtikég teyvVIKES Y100 TV EVNUEP®OT PPV OYETIKA pe
™V ce£oVaAKn vyeia.

Empoponceis:

1: AIOIKHXH EKITAIAEYTIKQN MONAAQN

2: OETIKH YYXOAOI'TA XTHN EKITAIAEYXH

3: 2 XOAIKH YYXOAOI'TA

®opéac: K.E.AALBLM.: ITANTEIO TANEINIETHMIO

«Emiow. empopemon ot Awiknon Exmodevtik@v Movaddmvy
dopéag: Kévipo Empopepmong &Ad Biov Mabnong

ITANTEION MHANEHNIXTHMIO KOINQNIKQN KAI
MOAITIKQN EMNIETHMOQN(450 dpeg)

Awdwrookn)  Empopootik  Exdniwon pe  titho: «TPOIIOI
INPOAHYHEX THX BIAX XTO XXOAEIO» ®opéag: IIAE
(ITeprpeperoxn  AedBovvon  Ilpmtofaduog Kot Agvtepofadnag
Exnoaidevong Attikng

e [Mlopovoiaon otpatnyik®dv TpdANYNG ™G Plog oTn GYOAKN
KOwOTNTO.

e Avdlvon mepumtdce®V Plog Kot avVTIOPAGELS TOV EKTUOEVTIKOV.

e Pb6Aog g oy0AKNG LECOALPNONG GTNV OTOTPOTT) TEPIGTATIKAOV
Blog.

o Teyvikéc drayeipiong kpicewv o€ ooAKO TePPEALOV TOV
neptropPavet Plo.

Empopeoon: «Exmaidcvon podntov pe apofinpote tpocoyns Kot



ovykévipoons-Karés mpoktikés 1y Q) OYOMKY]  TOVG
évraEnpOopéac IEIL

e Avélvon mpoPAnpdTev Tpocoyng Kot Tmg ennpedlovy v
exmaidevon

o Kaléc mpaxtiKég otnv eVeOUAT®OT HadNTOV LE TPOKANGELS
TPOGOYNG

e MeBodoloyieg d1daoKariag yio T PEATIOON TS GLYKEVIPOONG

e 'Evtaén kot cupfoin g ofoAKNG KOWOTNTOS GTNY LIOGTHPIEN
padntaov

®efp.-Marog 2023 Empopooon: Epgovntiké/Exnardsotiko mpoypoppe ERASMUS®
SPORT pe titho: «Acknon yo tov Awfnm: Evepyetikég
Emdpboeig  Néwv  Exmowdevtikov — Ilpoypappdtov  dvoikrg
ApaocnploTnTac
eopéac: AHMOKPITEIO TITANEIIIZETHMIO OPAKHX -
UNIVERSITY OF BOLOGNA(32 dpeg)

Anp.2023 [MapakoAiovOnon  Jwdwktvokng muepidag pe  titho:  «BIAIH
YYMIIEPI®OOPA ANHAIKQN, ANTIMETQIIIZEH AITIQN KAI
YIHHOXTHPIZEH OYMATQN» (KEAIBIM YITIAIQ)

e Koartavonon aitiodv Ploame copmepipopds avniikmv

e AVIETOTION CLUTEPIPOPIKAOV TPOPANUATOV GE GYOAElL

e Ymootmpi&n Bopdtov oxoAkng Piog

e Eopoapuoyn mpoypoppdtov mopéupaong yio aviAikovg

e Xvvepyaoio pe €101K0VE Yo TNV AVILETOTIOT Plog

e Avdamtuén otpatnykdV yio TpdANY” Plong GLUTEPLPOPAS

e Exmaidegvon kabnyntov yio avayvopion evosiEewv Plomng
GUUTEPIPOPAS

e Avdmtuén epyadeiov yio mpdAnym Pilog petacd avnAiikmv

A7mp.2023 Empopowon pe 0épa:  «AIAXEIPIXH ZXXOAIKHYX TAEHX»
®opéac: ITAE
e Awyeipion cuykpovcE®V GTNV TAEN
e Avantuén BeTIK®OV GYECEMV EKTALOEVTIKMOV-LOONTOV
e Opybvoon kot dwxeipion tééng yio amodotikn pdbnon
o ZTpaTnyIKEG EVOAPPLVONG GUUUETOYNG CTNV TAEN

o Teyvikéc dratnpnong nedapyiog Kot EAEYYOV
e Evooudtwon ToATOMTIGHK®OV TPOKTIKOV GTNV EKTAIOEVON

Anp.-Maiog 2023 Emuéppoon: «IPOI'PAMMA ENNIMOP®QYXHX XTHN



Tav.2025

Tav.2025

OPTANQXH KAI XTON XXEAIAXMO AIAAXKAAIAX
ENHAIKOYX KAI ANHAIKOYX EKITAIAEYOMENOYX)
®opéag: EOIIIEIT KEAIBIM(100 mpeg)

e «Ewayoyn ommv Avéivon Exrodevtikdv Avaykov»

e «Avantuén As&ottov Etkovavioag kot Xuvepyaciogy

o «ZTPaTNYIKOC Zyedoopnoc AdackaAiog yioo Eviilkeg kot
AviAikovuo»

XE

Empopootikd cegpvdpro pe Bépo: «O poOhog TOV EVOOGYOMKOV
OUVTOVIGTOV KOl TOV UEVIOPOV OTO oVYYpovo oyoreio» Dopéag
[MaveAAnvia "Evoon Metantoyokav Kadnyntov Aegvtepofaduiog

Exnaidevoncy

Empopowon and6 EKAAA «ANAINITYZH AIAIIOAITIEMIKOQN
AEEIOTHTQN KAI AIAXEIPIXH THX AITA®OPETIKOTHTAX»

e TIpocavatoMooOg 6TV TOMTICUIKT voicOnToroinon

e Avamtuén oTpaTNYIKOV S10XEIPIONG SIUTOAITIGIUK®OV OUAO®V

e Eo@opuoyn mpaxtiK@dv S10(popoToinong otny eKmaidcuon

e Opydvoon dpactnploTHTOV Yo EVICYLOT TG OOTOAMTICUIKTG

KOTAVONONG

e Alyeipion kot EVOOUATOGON O0LPOPETIKMOV TOAITIG UKDV
TpoocEYYicE®V

e Xvvepyaoio e TOMTIGHKA SLOPOPETIKOVG TANBVGLOVG Kot
KOWOTNTES

e Opydvoon dpacTnploTHTOV Yo EVICYLOT TG OOTOAMTICUIKTG

KOTAVONONG

[TapaxoArovOnoe Empopeotikng Huepida didpketag pe 0€ua
«Xyohki Avapecordpnon — E@appoyn oto oyoreior
Ozpotikég Evotnrec:
2TAd10 EQAPLOYNG OLUEGOAAPNONG
Eumioxn oxolkng kowvodtntog
Atepebhivnon oxoAkod KALaTog
Eniloyn| kou Exnaidevon Mobntov
A&0AOYNON £QUPLOYNG TNG OLOUECOAAPNONG

Playing role



ENAIA®EPONTA
Ewonyosig

® («XyoAum Awopecsordfnon — Eeappoyn ota oyoieion,

N omoia TpaypatomomOnke €& anootdoews amd 10 Aiktvo Zyoleiwv ZyoAKng

Awpecorapnong tov Epyactnpiov Meréng Kowovikav Ospatov, MME kot

Exnaidevong (ME.K.OE.ME.)tov [Tawaywyikod Tunpatog Nnmaywy®v Tov

I[TANEITIETHMIOY IQANNINQN o116 15 Iavovapiov 2025.H gionynon &iye

titho:«Iladayoykd o@éin Tg Atopesorapfnong OpMKOV,KovoOVIKES EE10TNTES

kol Eravop0otikny AtkarooOv»

® Yyuuetoyn oe Opacels Tov AiktHov Lyoleiwv Yo T Lok Alapecordfnon pe
eMoTNUOVIKO VTeEvBVvo ToV KoMyt K.O0dmpo Odvo

®  Yvuyypagn apdpov «lumdayoykn EmOsopnon»

Dimakopoulou E, Bampouras TM, Katsardi G, Tavoulareas G, Karydaki M,
Theodorelou M, Zoi P, Sakka P. Exploring Musculoskeletal Injuries Among Informal
and Formal Carers of People With Dementia. Alzheimer Dis Assoc Disord. 2024 Jul-
Sep 01;38(3):271-276._doi: 10.1097/WAD.0000000000000635. Epub 2024 Aug 8.
PMID: 39113203.
® >yvroviotpua épyov «XXOAEIA ITPEXBEIX TOY EYPQITAIKOY

KOINOBOYAIOY» 2024 BPABEYZXH vyia v dpiot Babuoroyio. 1o ETITAA

YIBITANIAEIOY «ot xotditnon titAov.
® Yyuuetoyn kol opydvwon mopacticewv NG Oesatpikng ouddog IMoavemomnuiov

Anvov.
® Juyypoapn OMYNUATOV YO TOVEAANVIOUG  OlY®VIGHOVS,  Aoyoteyvio Kt

apBpoyplenomn 6e GYOAMKE TEPLOOTKA KL EPMUEPTIOES.
® uveyig evnuépwon oe  BEUOTA TOL APOPOVLY OTNY ZULUPOVLAELTIKY WuyoAoyia

conpov .
® Efslovipa aypoddtpla 610 Apakomovieo Kévipo Ayodooiog.

MMPOXQIIKEX AEZEIOTHTEZX:

Enilvon npofinpdtov,0pyavoTikic tkavoTnTES, 010 EipLon

APOVOV,ONULOVPYIKOTNTA,0RAIIKY EPYACLa

AIIOYH:
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H moAvetg meipa pov oty Agvtepofdduto Exmaidevon kabahg kot 1 0€om evbiving mov
Exm T OO TEAELTALN XPOVIO GTN GYOAKY] HOVADO TTOL VANPETM UE £XOVV 0ONYNGEL GTO
acQOAEG cvumépacua 0Tl «Ol EVIAIKES OLOHOPPAOVOVY GUVEONTA TN OKEYN TOV
notOv» Dewey (1916).Xvvendg n maudeia gépet peydin evbovn yio Ty mo1dtnTa, TOV
YOPOKTAPO KOl TNV CUUTEPLPOPE TV eVNAIK®V Tov TeMKA 0éAel va dapoppaocetl. To
oyoleio eivar évag «pavBavev opyoviGHOc) Kol TPEMEL VAL OMOTEAEL £vOl KOWV®VIKO
ePPAALOV TTOL EVOOPPVVEL TV TOMTELOTNTA, TV IGOTNTA, TV ONUOKPOTIKY EKTAIOEVON
Kot B ponocet ta Tondd oty enavopH®TIKN d1koocVLVT.MAOVO HEGA OO GLYKEKPYLEVES
TPOKTIKEG Ol avplavol evAMKeG o amOKTNOOVV KOWMVIKES KOl GUVOICOMUOTIKESG
OeE10TNTES Y100 VO, AVTYLETOTIGOVV TIG TPOKANGELS TNG KO MOVING.
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