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Νεκτάριος Θεοδώρου 
Είναι μουσικός, συνθέτης, τραγουδοποιός, ποιητής και συγγραφέας. Είναι επίσης 
φωτογράφος και σκηνοθέτης. Είναι ο ιδρυτής και μέλος του ελληνικού ροκ συγκροτήματος 
«Μόνο Γυμνό». 
 
Γεννήθηκε το 1972 στον Βόλο Μαγνησίας. Κατάγεται από τους Ωρεούς της Β. Εύβοιας. 
Έχει ήδη εκδώσει ως συνθέτης και μουσικός 11 μουσικά άλμπουμ: 
(2006) «Λόγια του γέρου μην ακούς, μα μην τα ξεχάσεις» 
(2011) «Τυφλό κορίτσι» 
(2011) «Δική μου η αγάπη, δική μου και η φωτιά» 
(2012) «Άνοιξε τις πόρτες» 
(2014) «Δεν είμαστε νούμερα ρε, είμαστε άνθρωποι» 
(2015) «Μια πληρωμένη απάντηση» 
(2017) «Η αγάπη είναι τραγούδι» 
(2018) «Η Χιονάτη και οι 9 νάνοι» 
(2020) «Το φευγιό» 
(2020) «Είναι παράξενο τραγούδι η σιωπή» 
(2023) «Μια σφαίρα από χαρτί» 
 
Ως ποιητής και συγγραφέας έχει εκδώσει: 
(2007) Μια συλλογή ποιημάτων με τίτλο: «Έλα να σε κεράσω». 
(Αυτοέκδοση). 
(2017) Ένα θεατρικό έργο με τίτλο: «Μια βόλτα στον καθρέφτη». 
(εκδόσεις 24 γράμματα). 
(2017) Μια συλλογή διηγημάτων με τίτλο: «Το νύχι της γριάς». 
Υπότιτλος: «Όταν γερνούν οι αγκαλιές». (εκδόσεις 24 γράμματα). 
(2018) Συμμετείχε με ένα ποίημά του με τίτλο «Κι εγώ ονειρευόμουν»  
στη «Σύγχρονη ανθολογία νεοελληνικής ποίησης» (των εκδόσεων Νέας Διάστασης). 
(2018) Παρουσιάζει μια ιστορία, ένα αμφιλεγόμενο παραμύθι με τίτλο «Το λιμάνι των 
χαμένων ποιητών» (εκδόσεις 24 γράμματα). 
(2018) Συμμετείχε σε μια συλλογή σύγχρονων Ελλήνων συγγραφέων με τίτλο 
«Λαθρόψυχοι» με το έργο του «Μια χούφτα χώμα» (εκδόσεις 24 γράμματα). 
(2020) με 4 ποιήματά του στην συλλογική έκδοση «Ποιητικές συμπλεύσεις 4, Φτερωτά 
Λόγια» (εκδόσεις Εντύποις) 
(2020) με διηγήματα στην συλλογική έκδοση «Ποιητικές συμπλεύσεις 5, Μονοπάτια της 
Γραφής» (εκδόσεις Εντύποις) 
(2022) Παρουσιάζει ένα διήγημα, «Οι ιστορίες του Φερνάντο» (εκδόσεις Νέας Διάστασης) 
(2025) Μια συλλογή ποιημάτων με τίτλο «Ο βαλιτσάνθρωπος» (εκδόσεις Νέας Διάστασης) 
 
Ως σκηνοθέτης και παραγωγός παρουσιάζει: 
(2019) Μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Ο δρόμος». 
(2020) Μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Θύμισες». 
(2022) Μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Ο καθρέφτης». 
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(2023) Μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Εδώ είμαι, κοιμήσου». 
(2024) Μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Η ελπίδα σας προωθείται». 
(2025) Μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Το πιο μεγάλο χειροκρότημα». 
(2025) Μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο «Το τραγούδι». 
 


