
Έφη Φλωτσίου 

Βιογραφικό Σημείωμα  

 

Η Έφη Φλωτσίου ζει στην Αθήνα. Εργάζεται σε ΔΕΚΟ του Δημοσίου στον τομέα της 

Επικοινωνίας και ως εκπαιδευτής ενηλίκων.  

Έχει σπουδάσει Διοίκηση Επιχειρήσεων & Οργανισμών στο  ΕΑΠ, και είναι κάτοχος 

μεταπτυχιακού  MSc Philosophy and Management από το  EKPA. Έχει πιστοποίηση ως 

εκπαιδευτής ενηλίκων από τον ΕΟΠΠΕΠ και ως Life & Business Coach Inspirational Certified 

Coach (ICC) Inspirational Coaching & Mentoring  από  την ICM Academy. 

Είναι συγγραφέας των βιβλίων:   

 «Τα 3 Κλειδιά της Προσωπικής Ανάπτυξης», Εκδόσεις Κλειδάριθμος,  «Το σημειωματάριο 

των ευχών» εκδόσεις Φίλντισι, «Γέλα ψυχή μου», εκδόσεις Φίλντισι και του Θεατρικού 

Μονολόγου «Η ζωή που ξεχνά».  

 

 

 


