
 

                                         

Χρύστα Δημαρέλου 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6937556611 

Email: xrystad@yahoo.gr 

 

Η Χρύστα Δημαρέλου Είναι οικονομολόγος, πτυχιούχος του 

Τμήματος Δημόσιας Διοίκησης του Παντείου Πανεπιστημίου, με 

μετεκπαιδεύσεις στο Τμήμα Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου Αιγαίου, στη 

Ψυχολογία-Συμβουλευτική, στην Ελληνική Νοηματική Γλώσσα κ.ά.  

Έχει παρακολουθήσει μαθήματα σκίτσου, εικονογράφησης παιδικού 

βιβλίου, δημιουργίας κόμικ και γελοιογραφίας. Μαθήματα  συγγραφής 

παραμυθιού, διηγήματος, θεραπευτικού παραμυθιού, συγγραφής σεναρίου, 

αστυνομικού μυθιστορήματος, εγκληματολογίας, επιμέλειας κειμένου, 

μικροδιηγήματος, ποίησης κ.ά. 

Μέλος του Οικονομικού Επιμελητηρίου Ανατολικής Στερεάς & Εύβοιας. 

Εργάσθηκε για πολλά χρόνια στον Δήμο Χαλκιδέων ως διευθύντρια 

Διοικητικών Υπηρεσιών και Προγραμματισμού.  

Υπήρξε  υπεύθυνη δημοσιογράφος της πρωινής ζώνης και του 

καθημερινού «Οικολογικού Δελτίου Ενημέρωσης» του Δημοτικού Ραδιοφώνου 

«Ράδιο Χαλκίδα». Έχει παρακολουθήσει μαθήματα υποκριτικής και 

συμμετέχει σε παραστάσεις του Αεικίνητου Θεάτρου Ευρίπου. Παράλληλα, 

είναι ενεργή εθελόντρια σε κοινωνικές δράσεις αλληλεγγύης.  

Έχει συγγράψει και εικονογραφήσει:  

• τα παιδικά βιβλία (εκδόσεων Κομνηνός) 

 «Μη φοβασαι να μιλήσεις», «Στο κοτέτσι του Κοκό»,  «Μία πόλη 

μαγική» (κόμικ) και «Όταν το μυαλό πετάει» (κόμικ) 

Έχει εικονογραφήσει για τις εκδόσεις Κομνηνός: 

• τα παιδικά βιβλία της Μάουρας Ρομπέσκου  
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«Τα κρυμμένα αυγά», «Ο βασιλιάς Χταπόδαρος τα θέλει όλα», 

«Ο Βασιλιάς Χταπόδαρος vs Μέγας Κάβουρας», «Ο βασιλιάς 

Χταπόδαρος στα δίχτυα της φιλίας», «Ο βασιλιάς Χταπόδαρος -

Ταξίδι στη Ζάκυνθο» «Μιαου-ρα. Το σχολείο είναι σούπερ»,  

«Το άτακτο ξωτικό», «Μιάου-ρα. Επιχείρηση πράσινα 

πατουσάκια», «Η αγάπη όλα τα καταφέρνει», «Στο μονοπάτι 

των κοχυλιών» (εφηβικό) 

• τα παιδικά βιβλία της Μαρίζας Τσαγκά 

 «Οι περιπέτειες του Ξάπλα», «Ο Ξάπλας και η φίλη του η Μελωδία» 

• το παιδικό βιβλίο του Σωκράτη Μπουζούκα  

 «Ο αληθινός Άγιος Βασίλης»  

• το παιδικό βιβλίο της Τίνα Μιχαηλίδου  

«Τικ τακ η καρδούλα θυμάται» 

• Το παιδικό βιβλίο της Κωνσταντίνας Κούτουλα  

«Leo & Lio»και «Λόκι το αδεσποτάκι» (εκδόσεις Ελκυστής ) 

• Το παιδικό βιβλίο της Κλειούς Καριντζαϊδου 

 «Ο Χρωματοψαρούλης που ήθελε να δει το ουράνιο τόξο»  

• Το παιδικό βιβλίο της Άλκηστης Ψάλτη 

‘Ο Φώτης ο εφταπόδης» 

Τα βιβλία που έχει γράψει κι έχει εικονογραφήσει συμμετείχαν στις 

εκθέσεις βιβλίου  στο Πεδίο του Άρεως.  

Έχουν εκδοθεί στα μεξικάνικα ψηφιακά περιοδικά κόμικ  Dibujando comics 

στην Ισπανική γλώσσα, το κόμικ της «La Ciudad Magica» τεύχος 11 και το 

κόμικ της «Quando la mente vuele»  τεύχος 14. 

Έχει λάβει  τα εξής βραβεία:  

● 3ο βραβείο στον 7ο Πανελλήνιο διαγωνισμό μονόλογου – μονόπρακτου 

της Ιωνικής Λέσχης Ανάγνωσης της Ένωσης Μαγνησίας Μ. Ασίας και 



 

του Ιωνικού Θέατρου, με τίτλο: «Μοναξιά μου όλα» με το διήγημά της 

«Μόνος στη δύνη μιας αδικίας» 2025 

● 1ο βραβείο στον 14ο Παγκόσμιο καλλιτεχνικό διαγωνισμό ΕΠΟΚ με το 

έργο «Χρυσοπράσινο Φύλλο» για τα 50 χρόνια από την εισβολή στην 

Κύπρο, 2024 

● 2ο Βραβείο στον 14ο Παγκόσμιο λογοτεχνικό διαγωνισμό ΕΠΟΚ για το 

ποίημα «Δεν ξεχνώ» για τα 50 χρόνια από την εισβολή στην Κύπρο, 

2024 

● 3ο βραβείο στον Πανελλήνιο καλλιτεχνικό διαγωνισμό Κέφαλος με το 

έργο «Εισβολή» 2024 

● 1ο  βραβείο στον 13ο Παγκόσμιο καλλιτεχνικό διαγωνισμό του ΕΠΟΚ με 

το έργο «Έκρηξη» 2023 

● 1ος  έπαινος στον πανελλήνιο λογοτεχνικό διαγωνισμό των εκδόσεων 

Κέφαλος με το διήγημά της «Ανδρομάχη» 2023 

● 1ος έπαινος στον πανελλήνιο 4ο Λογοτεχνικό διαγωνισμό του 

itravelpoetry με το διήγημά της «Ανδρομάχη 2»2023 

● 2ος έπαινος στον Πανελλήνιο καλλιτεχνικό διαγωνισμό εκδόσεων 

«Κέφαλος» με το έργο «Φως»2022 

Έχει συμμετάσχει σε πολλά συλλογικά έργα, περιοδικά  και εκθέσεις τέχνης. 

Έχουν γίνει αναφορές στο έργο της:  

 

• Στην συνέντευξη της τηλεόρασης της Ναυτεμπορικής στην εκπομπή MAG  

https://m.youtube.com/watch?si=cgKLTXTzNDqVAdM0&fbclid=IwAR0r9Q5Kq

jKhGe_43hDFi28lj74bjRTi18mlMSeQgyPgNIvet8hkKRo12WQ&v=Yw9kg2jX

W0I&feature=youtu.be 

• Στην Ανήσυχη Πένα 

Χωρίς τυμπανοκρουσίες | Κατερίνα Γιαμά - Ανήσυχη πένα 

(katerinagiama.blogspot.com) 

• Στο μαγκαζίνο της Ελένης Φουρλή  

https://m.youtube.com/watch?si=cgKLTXTzNDqVAdM0&fbclid=IwAR0r9Q5KqjKhGe_43hDFi28lj74bjRTi18mlMSeQgyPgNIvet8hkKRo12WQ&v=Yw9kg2jXW0I&feature=youtu.be
https://m.youtube.com/watch?si=cgKLTXTzNDqVAdM0&fbclid=IwAR0r9Q5KqjKhGe_43hDFi28lj74bjRTi18mlMSeQgyPgNIvet8hkKRo12WQ&v=Yw9kg2jXW0I&feature=youtu.be
https://m.youtube.com/watch?si=cgKLTXTzNDqVAdM0&fbclid=IwAR0r9Q5KqjKhGe_43hDFi28lj74bjRTi18mlMSeQgyPgNIvet8hkKRo12WQ&v=Yw9kg2jXW0I&feature=youtu.be
https://katerinagiama.blogspot.com/2022/10/blog-post_22.html?m=1
https://katerinagiama.blogspot.com/2022/10/blog-post_22.html?m=1


 

Πήγαμε στην παρουσίαση παιδικού βιβλίου «Τα κρυμμένα αυγά», της 

Μάουρας Ρομπέσκου | elenifourli.com 

Παρουσίαση παιδικού βιβλίου «Μην φοβάσαι να μιλήσεις» της Χρύστας 

Δημαρέλου | elenifourli.com 

• Στο vivlio-Life.gr 

Η Κατερίνα Σιδέρη προτείνει το βιβλίο Στο κοτέτσι του Κοκό – Χρύστα 

Δημαρέλου - Vivlio-Life.gr 

Η Κατερίνα Σιδέρη προτείνει το βιβλίο Μη φοβάσαι να μιλήσεις – Χρύστα 

Δημαρέλου - Vivlio-Life.gr 

• Στην εφημερίδα evia press και evia nea για την διάκρισή της (1ο βραβείο) 

στον 13ο Παγκόσμιο καλλιτεχνικό διαγωνισμό του ΕΠΟΚ  

https://www.evia-press.gr/chalkida-i-chrysta-dimarelou-katektise-to-proto-

vraveio-ston-13o-pagkosmio-logotechniko-diagonismo-tou-

epok/?fbclid=IwAR2BGPekAXv-

HO2DaxBWGvrgS16OjqroOpixUww2ecobcpwQjg_8zvr9-AI 

• Στο περιοδικό Μελίτροπον 

https://drive.google.com/file/d/1Qjwu1LRq6is6xbCey_HZ_-rs5Y-

g6oIM/view?usp=drive_web 

• Στο δημοσιογραφικό μπλογκ  eviatop  

 http://www.eviatop.eu/2024/06/blog-

post_442.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2vt9By3wWidvXg3mgVv6

DLA_6cSrJFWdsYy-

JjoOHhTdWhTwetEk941Kk_aem_msyP4JePrufAKaslvqCGTg&m=1&sfnsn=

mo     

κλπ 

 

 

 

https://www.elenifourli.gr/pigame-stin-paroysiasi-paidikoy-vivlioy-quot-ta-krymmena-ayga-quot-tis-maoyras-rompeskoy/
https://www.elenifourli.gr/pigame-stin-paroysiasi-paidikoy-vivlioy-quot-ta-krymmena-ayga-quot-tis-maoyras-rompeskoy/
https://www.elenifourli.gr/paroysiasi-paidikoy-vivlioy-quot-min-fovasai-na-miliseis-quot-tis-chrystas-dimareloy/
https://www.elenifourli.gr/paroysiasi-paidikoy-vivlioy-quot-min-fovasai-na-miliseis-quot-tis-chrystas-dimareloy/
https://vivlio-life.gr/%ce%b7-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%af%ce%bd%ce%b1-%cf%83%ce%b9%ce%b4%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%bd%ce%b5%ce%b9-%cf%84%ce%bf-%ce%b2%ce%b9%ce%b2%ce%bb%ce%af%ce%bf-28/?fbclid=IwAR0riVC7uhq9mMo4ZDrRHKlgqRupK7ywZyP070MKJ4VZaR1l0cje5zWCpU0
https://vivlio-life.gr/%ce%b7-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%af%ce%bd%ce%b1-%cf%83%ce%b9%ce%b4%ce%ad%cf%81%ce%b7-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%bd%ce%b5%ce%b9-%cf%84%ce%bf-%ce%b2%ce%b9%ce%b2%ce%bb%ce%af%ce%bf-28/?fbclid=IwAR0riVC7uhq9mMo4ZDrRHKlgqRupK7ywZyP070MKJ4VZaR1l0cje5zWCpU0
https://vivlio-life.gr/%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B1-%CF%83%CE%B9%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%B7-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%BF-%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%BF-24/?fbclid=IwAR1-y7UHkf5CG3C3T7LBVjaQt5LMdhhdSRawFcMnGvVXfB_KCq3Qm6TRKMs
https://vivlio-life.gr/%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B1-%CF%83%CE%B9%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%B7-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%BF-%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%BF-24/?fbclid=IwAR1-y7UHkf5CG3C3T7LBVjaQt5LMdhhdSRawFcMnGvVXfB_KCq3Qm6TRKMs
https://www.evia-press.gr/chalkida-i-chrysta-dimarelou-katektise-to-proto-vraveio-ston-13o-pagkosmio-logotechniko-diagonismo-tou-epok/?fbclid=IwAR2BGPekAXv-HO2DaxBWGvrgS16OjqroOpixUww2ecobcpwQjg_8zvr9-AI
https://www.evia-press.gr/chalkida-i-chrysta-dimarelou-katektise-to-proto-vraveio-ston-13o-pagkosmio-logotechniko-diagonismo-tou-epok/?fbclid=IwAR2BGPekAXv-HO2DaxBWGvrgS16OjqroOpixUww2ecobcpwQjg_8zvr9-AI
https://www.evia-press.gr/chalkida-i-chrysta-dimarelou-katektise-to-proto-vraveio-ston-13o-pagkosmio-logotechniko-diagonismo-tou-epok/?fbclid=IwAR2BGPekAXv-HO2DaxBWGvrgS16OjqroOpixUww2ecobcpwQjg_8zvr9-AI
https://www.evia-press.gr/chalkida-i-chrysta-dimarelou-katektise-to-proto-vraveio-ston-13o-pagkosmio-logotechniko-diagonismo-tou-epok/?fbclid=IwAR2BGPekAXv-HO2DaxBWGvrgS16OjqroOpixUww2ecobcpwQjg_8zvr9-AI
https://drive.google.com/file/d/1Qjwu1LRq6is6xbCey_HZ_-rs5Y-g6oIM/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1Qjwu1LRq6is6xbCey_HZ_-rs5Y-g6oIM/view?usp=drive_web
http://www.eviatop.eu/2024/06/blog-post_442.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2vt9By3wWidvXg3mgVv6DLA_6cSrJFWdsYy-JjoOHhTdWhTwetEk941Kk_aem_msyP4JePrufAKaslvqCGTg&m=1&sfnsn=mo
http://www.eviatop.eu/2024/06/blog-post_442.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2vt9By3wWidvXg3mgVv6DLA_6cSrJFWdsYy-JjoOHhTdWhTwetEk941Kk_aem_msyP4JePrufAKaslvqCGTg&m=1&sfnsn=mo
http://www.eviatop.eu/2024/06/blog-post_442.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2vt9By3wWidvXg3mgVv6DLA_6cSrJFWdsYy-JjoOHhTdWhTwetEk941Kk_aem_msyP4JePrufAKaslvqCGTg&m=1&sfnsn=mo
http://www.eviatop.eu/2024/06/blog-post_442.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2vt9By3wWidvXg3mgVv6DLA_6cSrJFWdsYy-JjoOHhTdWhTwetEk941Kk_aem_msyP4JePrufAKaslvqCGTg&m=1&sfnsn=mo
http://www.eviatop.eu/2024/06/blog-post_442.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2vt9By3wWidvXg3mgVv6DLA_6cSrJFWdsYy-JjoOHhTdWhTwetEk941Kk_aem_msyP4JePrufAKaslvqCGTg&m=1&sfnsn=mo

