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ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

219-31/8/2001 

 Καθηγηηής θσζικής αγωγής 
 31/8/2001 
 Μφληκνο δηνξηζκέλνο θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο ζηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 
 ΢ρνιηθφ έηνο 2001-2003:  Α’ Ζιείαο, κε νξγαληθή ζέζε 
 ΢ρνιηθφ έηνο 2003-2004:  Β’ Θεζζαινλίθεο, κε απφζπαζε 
 ΢ρνιηθφ έηνο 2004-2005:  Β’ Βνησηίαο, κε κεηάζεζε 
 ΢ρνιηθφ έηνο 2004-2011:  Α’ θαη Β’ Θεζζαινλίθεο, κε απφζπαζε  

΢ρνιηθφ έηνο 2011-2018:  B’ Βνησηίαο, κε νξγαληθή ζέζε  
΢ρνιηθφ έηνο 2018-2020:  Α’ Θεζζαινλίθεο, κε απφζπαζε  

 1/9/2000-30/6/2001 
 Αλαπιεξσηήο θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

ζην πξφγξακκα ηνπ ΤΠ.Δ.ΠΘ «Οιπκπηαθή Παηδεία» ζην 4
ν
 Γπκλάζην 

Καιακαξηάο Θεζζαινλίθεο 
  
 1/9/1999-30/6/2000 
 Αλαπιεξσηήο θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

ζην πξφγξακκα ηνπ ΤΠ.Δ.ΠΘ. «Οιπκπηαθή Παηδεία» ζην 1
ν
, 4

ν
, 10

ν
 θαη 15

ν
 

Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Καιακαξηάο Θεζζαινλίθεο. 
  
 Γσμναζηής 
 15/11/2000-18/6/2001 
 Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνχ (Γ.Γ.Α.). Αζιεηηθφο Οξγαληζκφο Γήκνπ 

Καιακαξηάο. Πξφγξακκα «Άζιεζε γηα Α.Μ.Δ.Α.» 
  
 1/9/1996-30/6/1997 
 Γ.Γ.Α. Πξφγξακκα: «Άζιεζε γηα άηνκα ζηελ απεμάξηεζε». Φπρηαηξηθφ 

Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο. 
  
 1/9/1995-30/6/1996 
 Γ.Γ.Α. Πξφγξακκα: «Άζιεζε γηα άηνκα ζηελ απεμάξηεζε». Κέληξν Θεξαπείαο 

Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔ.ΘΔ.Α.) Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα «ΗΘΑΚΖ». 
  
 15/10/1995-15/11/1995 
 Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ (Δ.Κ.Κ.Δ.). Έξεπλα: «Ζ ηαπηφηεηα, ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη αλάγθεο ηεο λενιαίαο ζην λνκφ 
Θεζζαινλίθεο». ΢πλεληεπθηήο. 

  
 1/9/1992-30/6/1993 
 Γ.Γ.Α. Πξφγξακκα «Αλίρλεπζε θαη αμηνπνίεζε ηαιέλησλ». Γήκνο 

Ακπεινθήπσλ Θεζζαινλίθεο 
  



 ΢ει. 2- Βηνγξαθηθφ ηνπ 
ΜΠΑΥΑ, Ησάλλε 

 1/9/1989-30/6/1990 
 Γ.Γ.Α. Πξφγξακκα «Αλίρλεπζε ηαιέλησλ». Γήκνο Λαγθαδά Θεζζαινλίθεο. 



 ΢ει. 3- Βηνγξαθηθφ ηνπ 
ΜΠΑΥΑ, Ησάλλε 

 

  
 Προπονηηής τειροζθαίριζης 
 1/4/2001-30/9/2001 
 Οκνζπνλδία Υεηξνζθαίξηζεο Διιάδαο (Ο.Υ.Δ.). Οκνζπνλδηαθφο πξνπνλεηήο 

ρεηξνζθαίξηζεο- ππεχζπλνο Δζληθνχ Κιηκαθίνπ Παλθνξαζίδσλ Βνξείνπ 
Διιάδνο. 

  
 1/9/1993-30/6/2012 
 Α.Δ.΢. «ΜΑΚΔΓΧΝ» Ακπεινθήπσλ. Πξνπνλεηήο ρεηξνζθαίξηζεο.  

Γπλαηθψλ, λεαλίδσλ, θνξαζίδσλ, παλθνξαζίδσλ θαη κίλη θνξηηζηψλ.  
  
 1/9/1999-30/6/2012 
 Α.Δ.΢. «ΝΔΜΔ΢Η΢» Μελεκέλεο. Πξνπνλεηήο ρεηξνζθαίξηζεο ησλ νκάδσλ 

Γπλαηθψλ, λεαλίδσλ, θνξαζίδσλ, παλθνξαζίδσλ θαη κίλη θνξηηζηψλ. 
  

ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΚΑΙ ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η  
 
2015-2020  
Σκήκα Γεκνζηνγξαθίαο θαη Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο (Α.Π.Θ.). 
Πηπρηνχρνο κε Καηεχζπλζε Γεκνζηνγξαθία. Βαζκφο: 9.00, Άξηζηα.   
 

 1998-2003 

 Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο (Α.Π.Θ.). Σκήκα Δπηζηήκεο 
Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ (ΣΔΦΑΑ). Γηαηκεκαηηθφ Πξφγξακκα 
Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ. Καηεχζπλζε: «Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα γηα Δηδηθνχο 
πιεζπζκνχο». Τπφηξνθνο θνηηεηήο ζην 1

Ο
 έηνο.  

Μεηαπηπρηαθφ Γίπισκα Δηδίθεπζεο. Βαζκφο: 7.95, Λίαλ Καιψο.  

  

 1985-1990 

 Α.Π.Θ.-Σ.Δ.Φ.Α.Α. Πηπρίν Α.Δ.Η. Βαζκφο: 8.25. 

 Δηδηθφηεηα: 1. Πξνπνλεηηθή Υεηξνζθαίξηζεο. Βαζκφο: 8. 

                    2. Αζιεηηθή Γεκνζηνγξαθία. Βαζκφο: 6.5 

  

  

  

  
 

 ΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ ΔΠΙΜΟΡΦΩ΢Η΢ 

 ΔΙΓΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 19-12/3/2004, Θεζζαινλίθε 

 Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο. Παηδαγσγηθφ Σκήκα Δηδηθήο Αγσγήο. Θέκα: 
«Δπηκφξθσζε θαη Δμεηδίθεπζε Δθπαηδεπηηθψλ ηεο Γεπηεξνβάζκηαο 
Δθπαίδεπζεο ζηηο Γπζθνιίεο ηεο Μάζεζεο». Ώξεο: 30. 

  

 16-17/1/2004, Θεζζαινλίθε 

 Κέληξν UNESCO γηα ηηο Γπλαίθεο θαη ηελ Δηξήλε ζηηο Βαιθαληθέο Υψξεο.  

 Θέκα: «Γπζιεμία- Παξνπζίαζε ηεο Πνιπαηζζεηεξηαθήο Μεζφδνπ 
Αδακνπνχινπ». Ώξεο: 12. 

  

 6-7 θαη 13-14/12/2003, Θεζζαινλίθε 

 Ίδξπκα γηα ην παηδί «Ζ Πακκαθάξηζηνο». Έξγν: «Αλαδφκεζε». Θέκα: 
«Αλαβάζκηζε ηνπ ζεζκνχ Δθπαίδεπζεο Αηφκσλ κε Απηηζκφ θαη άιισλ 
Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα 
Δθπαίδεπζε». Ώξεο: 30. 
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 14-22/12/2003, Θεζζαινλίθε 

 Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο. Γξαθείν 
Αγσγήο Τγείαο - Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο. Θέκα: «Πξφιεςε 
Αλάπηπμεο Δμαξηεηηθψλ ΢πκπεξηθνξψλ ζην Μαζεηηθφ Πιεζπζκφ». Ώξεο: 40. 

  

 27-30/11/2003, Θεζζαινλίθε 

 Δζηία Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Αγσγήο. Έξγν: «΢ηέξμηο». Θέκα: «Γεκηνπξγία 
πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ ζρνιηθή ελζσκάησζε, ηελ απνηειεζκαηηθή 
εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσληθή απνδνρή λνεηηθά πζηεξνχλησλ αηφκσλ». 
Ώξεο: 30. 

  

 29/11/2003, Θεζζαινλίθε 

 Παλειιήληνο ΢χιινγνο Δθπαηδεπηηθψλ εηδηθεπκέλσλ ζηελ Δηδηθή Αγσγή. 
Θέκα: «Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ ΑΜΔΑ: Αίηηα-Αληηκεηψπηζε». 

  

 1/1-30/8/1995. Θεζζαινλίθε 

 Οξγαληζκφο θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). Θέκα: «Αλάπηπμε 
δξαζηεξηνηήησλ Πξφιεςεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη Δκςχρσζεο λεαξψλ 
αηφκσλ». Ώξεο: 300. 

  

 1/ 2-30/3/1994 

 Γήκνο Ακπεινθήπσλ. Θέκα: «Δηδίθεπζε Λεηηνπξγψλ ζηελ θνηλσληθή έληαμε 
λέσλ». Ώξεο: 300. 

  

 ΘΔΜΑΣΑ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ 

 1/3/2004. Θεζζαινλίθε. 

 Γηεχζπλζε Φπζηθήο Αγσγήο Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο. Θέκα: «Μαζεηέο κε 
Δηδηθέο Αλάγθεο ζηε Φπζηθή Αγσγή». 

  

 29/11/2003. Θεζζαινλίθε. 

 Γηεχζπλζε Φπζηθήο Αγσγήο Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο. Θέκα: «Ζ Φπζηθή Αγσγή 
ζην ΢ρνιείν». 

  

 6/10-29/10/2001. Πχξγνο Ζιείαο. 

 Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ (ΤΠ.Δ.Π.Θ.). Πεξηθεξεηαθφ 
Δπηκνξθσηηθφ Κέληξν Παηξψλ. Πξφγξακκα Δηζαγσγήο Δπηκφξθσζεο Α’ 
Φάζεο. 

  

 29-30/9/2001. Πχξγνο Ζιείαο. 

 Έλσζε Καζεγεηψλ Φπζηθήο Αγσγήο Ννκνχ Ζιείαο. Θέκαηα 
Δξγνθπζηνινγίαο, Φπρνινγίαο θαη Γηδαθηηθήο. 

  

 22-26/1/2001. Θεζζαινλίθε. 

 16/17/12/1999. Αζήλα. 

 ΤΠ.Δ.Π.Θ. -Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην. Θέκα: «Δζληθφ Πξφγξακκα Οιπκπηαθήο 
Δθπαίδεπζεο». 

  
25-27/6/2000. Καηεξίλε. 
Δηζεγεηήο ζην 2

Ο
 Παγθφζκην ΢πλέδξην γηα ηελ Δηζαγσγή ηεο Οιπκπηαθήο θαη 

Αζιεηηθήο Παηδείαο ζηα ΢ρνιεία. 
  

 1-24/6/1993. Θεζζαινλίθε. 

 Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ. Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνχ (Γ.Γ.Α.). Θέκα: 
«Αζιεηηζκφο γηα φινπο». Ώξεο: 100. 

  

 25/2-31/5/1993. Θεζζαινλίθε. 
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 Γήκνο Θεζζαινλίθεο. ΢ρνιέο Σαρχξπζκεο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο. 
Θέκα: «Δηδίθεπζε ζε θαλνληζκνχο Αληηζθαίξηζεο. Ώξεο: 300. 

  
 

 ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΥΔΙΡΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Η΢ 

 25-28/8/1995. Θεζζαινλίθε. 

 Γήκνο Θεζζαινλίθεο. 3
ν
  Γηεζλέο ΢εκηλάξην Πξνπνλεηψλ Υεηξνζθαίξηζεο. 

  

 26-28/8/1994. Θεζζαινλίθε. 

 Γήκνο Θεζζαινλίθεο. Θέκα: «Αζιεηηθφ Μάλαηδκελη θαη Κηλεηηθή Μάζεζε 
ζηελ Υεηξνζθαίξηζε». 

  
 

 24-27/7/1990. Αζήλα. 

 Οκνζπνλδία Υεηξνζθαίξηζεο Διιάδαο (Ο.Υ.Δ.). ΢εκηλάξην Πξνπνλεηηθήο. 

  

 1-7/7/1989. Αζήλα 

 Διιεληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή (Δ.Ο.Δ.). ΢εκηλάξην Πξνπνλεηηθήο. 

  

 3-5/5/1989. Θεζζαινλίθε. 

 Ο.Υ.Δ. ΢εκηλάξην Πξνπνλεηηθήο. 

  

 21-26/6/1988. Αζήλα 

 Ο.Υ.Δ. 1
ν
 Γηεζλέο ΢εκηλάξην «Mini Handball». 

  

 6-22/4/1986. Θεζζαινλίθε. 

 Ο.Υ.Δ. ΢ρνιή Γηαηηεζίαο Υεηξνζθαίξηζεο. 

  

ΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΗ ΚΟΡΦΜΠΟΛ. 
26-30/8/2006. Κηιθίο. 
Γηεζλήο ΢ρνιή Πξνπνλεηψλ Κφξθκπνι πξψηεο θαη δεχηεξεο βαζκίδαο. 
Πηπρίν κε Αξηζηείν. 
 
26-30/8/2006. Κηιθίο. 
Γηεζλήο ΢ρνιή Γηαηηεζίαο Κφξθκπνι πξψηεο θαη δεχηεξεο βαζκίδαο. Πηπρίν 
κε Αξηζηείν.  

ΑΣΟΜΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢  

ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΗΣΔ΢ 

Οδηγός ασηοκινήηοσ και μητανής. 

  

ΜΗΣΡΙΚΗ ΓΛΩ΢΢Α Διιεληθή. 

  

ΑΛΛΔ΢ ΓΛΩ΢΢Δ΢  
Αγγιηθή. Πηπρίν Lower Cambridge. 

 Ηθαλφηεηα αλάγλσζεο: εμαηξεηηθφ επίπεδν 

 Ηθαλφηεηα γξαθήο: πνιχ θαιφ επίπεδν 

 Ηθαλφηεηα νκηιίαο: πνιχ θαιφ επίπεδν 

  

 Βνπιγαξηθή. Πηπρίν ΢ρνιήο Βαιθαληθψλ Γισζζψλ ηνπ Ηδξχκαηνο Μειεηψλ 
Υεξζνλήζνπ ηνπ Αίκνπ (ΗΜΥΑ). Σξηεηήο θχθινο ζπνπδψλ. 

 Ηθαλφηεηα αλάγλσζεο: εμαηξεηηθφ επίπεδν. 

 Ηθαλφηεηα γξαθήο: πνιχ θαιφ επίπεδν 

 Ηθαλφηεηα νκηιίαο: πνιχ θαιφ επίπεδν 

 Γηεζλέο ΢εκηλάξην Βνπιγαξηθήο γιψζζαο δηάξθεηαο ελφο κήλα ζην Βειίθν 
Σχξλνβν Βνπιγαξίαο (Αχγνπζηνο 1985). 
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 Ρσζηθή. Πηπρίν ΢.Β.Γ. ηνπ Η.Μ.Υ.Α. Σξηεηήο θχθινο ζπνπδψλ. 

 Ηθαλφηεηα αλάγλσζεο: εμαηξεηηθφ επίπεδν 

 Ηθαλφηεηα γξαθήο: θαιφ επίπεδν 

 Ηθαλφηεηα νκηιίαο: θαιφ επίπεδν. 

  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢  

ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΗΣΔ΢ 

 

 Οξγάλσζε θαη ΢πληνληζκφο νκάδσλ καζεηψλ ζην ΢ρνιείν ζηα πιαίζηα ησλ 
πξνγξακκάησλ ηνπ ΤΠ.Δ.Π.Θ. ηεο «Αγσγήο Τγείαο», «Πεξηβαιινληηθήο 
Δθπαίδεπζεο» θαη «΢ρνιηθνχ Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ». 
Παξαθνινχζεζα ζεκηλάξηα: 

  

 1/ 2-30/3/2004. Θεζζαινλίθε. 

 Κέληξν Πξφιεςεο ηεο Δμάξηεζεο απφ λαξθσηηθά θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο 
«ΠΤΞΗΓΑ». Θέκα: «Γνπιεχνληαο κε νκάδεο ζην ζρνιείν- Αμηνπνηψληαο ηε 
βησκαηηθή πξνζέγγηζε». Ώξεο: 20. 

  

 22/1/2003. Πχξγνο Ζιείαο. 

 Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Ννκνχ Ζιείαο. Θέκα: 
«Παηδαγσγηθέο Αξρέο Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο- Μέζνδνο Project». 

  

 3-10/12/2002. Πχξγνο Ζιείαο. 

 Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Ννκνχ Ζιείαο. Θέκα: «΢ηεξίδνκαη 
ζηα πφδηα κνπ». Ώξεο: 25. 

  

 10-14/10/2001. Πχξγνο Ζιείαο. 

 Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Ννκνχ Ζιείαο. Θέκα: 
«Οκαδνζπλεξγαηηθή Μέζνδνο». Ώξεο: 33. 

  

  

ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢  

ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΗΣΔ΢ 

 

 Οξγάλσζε θαη Γηνίθεζε αζιεηηθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ ζσκαηείσλ. Ηδξπηηθφ 
κέινο θαη κέινο ηνπ Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ ηνπ Αζιεηηθνχ θαη Δθπνιηηηζηηθνχ 
΢πιιφγνπ «ΜΑΚΔΓΧΝ» Ακπεινθήπσλ θαη «ΝΔΜΔ΢Η΢» Μελεκέλεο. 
Πξφεδξνο ηνπ Γ.΢. ηνπ ΢πιιφγνπ Πηπρηνχρσλ Φπζηθήο Αγσγήο κε εηδηθφηεηα 
Αζιεηηθή Γεκνζηνγξαθία «ΔΛΛΑΝΗΟ΢ ΕΔΤ΢» Καιακαξηάο. Μέινο θαη 
Αληηπξφεδξνο ηνπ Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο 
Μνληέξλνπ Πεληάζινπ (Δ.Ο.ΜΟ.Π.), Πξφεδξνο ηεο Σνπηθήο Δπηηξνπήο 
Βνξείνπ Διιάδνο θαη Αλαπιεξσκαηηθφ Μέινο γηα ην άζιεκα ηνπ Μνληέξλνπ 
Πεληάζινπ ζηελ Διιεληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή γηα ηελ Οιπκπηαθή πεξίνδν 
2008-2012.  Μέινο ηνπ Γ.΢ ζηα ΢πκβνχιηα ησλ εηψλ 2012- 2016 θαη 2016-
2020. 
 
Παξαθνινχζεζα ζρεηηθά ζεκηλάξηα: 

  

 3/7/-28/11/2000. Θεζζαινλίθε. 

 Κέληξν Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο «ΓΗΟΝ-ΔΠΔΚΑ». Πξφγξακκα 
΢πλερηδφκελεο Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο «ΠΟΛΤΜΝΗΑ: ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ 
ΠΟΛΗΣΗ΢ΣΗΚΖ΢ ΚΛΖΡΟΝΟΜΗΑ΢». Ώξεο: 400.  

  

 29/11/1993-8/4/1994. Θεζζαινλίθε. 

 Γεληθή Γξακκαηεία Νέαο Γεληάο- Πιεξνθνξηθή Νέσλ. Πξφγξακκα 
Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο: «Management Marketing Με Κεξδνζθνπηθψλ 
Οξγαληζκψλ». Ώξεο: 420. 
 
Δζεινληηθή ζπκκεηνρή ζηνπο Οιπκπηαθνχο θαη Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο 



 ΢ει. 7- Βηνγξαθηθφ ηνπ 
ΜΠΑΥΑ, Ησάλλε 

«ΑΘΖΝΑ 2004» ζηνλ Σνκέα ησλ Τπεξεζηψλ Σχπνπ.  

 Δζεινληηθή ζπκκεηνρή ζηνπο 1
νπο

 Αγψλεο Δθήβσλ-Νεαλίδσλ Υσξψλ 
Ννηηναλαηνιηθήο Δπξψπεο 14-21 Οθησβξίνπ 2007. Σνκεάξρεο 
Καιαζνζθαίξηζεο. 
 
 

ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢  

ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΗΣΔ΢ 

 

 

Υειριζμός και προγραμμαηιζμός Ηλεκηρονικών Τπολογιζηών.  

΢εμινάρια:  

 26/11/2011-31/1/2012. Θεζζαινλίθε. 
Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ- Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο 
ηεο Β’ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο Ννζνθνκείνπ Π. & Α. Κπξηαθνχ. Θέκα: «Αξηάδλε: 
Πξφγξακκα Καηάξηηζεο Δπαγγεικαηηψλ Φπρηθήο Τγείαο γηα ην θαηλφκελν ηνπ 
«εζηζκνχ» ησλ εθήβσλ ζην δηαδίθηπν θαζψο θαη γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 
αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη απφ ηελ αλεμέιεγθηε ρξήζε ηνπ 
δηαδηθηχνπ». Πηζηνπνηεκέλνο εθπαηδεπηήο.  
 
1/1-30/3/1995. Θεζζαινλίθε. 

  
Γεληθή Γξακκαηεία Λατθήο Δπηκφξθσζεο- Κέληξν Δλεκέξσζεο θαη 
Δπηκφξθσζεο «ΓΖΜΖΣΡΑ». Θέκα: «Αλάπηπμε Δθαξκνγψλ MULTIMEDIA». 
Ώξεο: 300. 

  

 14/4-9/12/1988. Θεζζαινλίθε. 

 Γήκνο Θεζζαινλίθεο. ΢ρνιέο Σαρχξξπζκεο Δθπαίδεπζεο. Θέκα: «Υεηξηζκφο 
θαη Πξνγξακκαηηζκφο Ζιεθηξνληθψλ Τπνινγηζηψλ». Ώξεο: 620. 
 
9/5-29/6/2005. Θεζζαινλίθε. 
Δπηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αμηνπνίεζε ησλ ηερλνινγηψλ πιεξνθνξίαο 
θαη επηθνηλσληψλ ζηελ εθπαίδεπζε. Κ.΢.Δ. 1

ν
 Σ.Δ.Δ. Ακπεινθήπσλ. 

Πηζηνπνίεζε. Ώξεο: 48. 
 
2/11/2005. Θεζζαινλίθε. 
Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπη. Θεζζαινλίθεο. Θέκα: 
«Βαζηθέο γλψζεηο Ζ/Τ γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη αχμεζε ηεο 
παξαγσγηθφηεηαο». 
 
16/11/2005. Θεζζαινλίθε. 
Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπη. Θεζζαινλίθεο. Θέκα: 
«Δηζαγσγή ζην Adobe Photoshop».   

  

 Ηλεκηρονικός Σύπος.  
΢εκηλάξηα 

 20/9-11/12/1993. Θεζζαινλίθε. 

 Γήκνο Ακπεινθήπσλ. Θέκα: «Δθπαίδεπζε λέσλ ζηνλ Ζιεθηξνληθφ Σχπν 
(Γεκνζηνγξαθία)». Ώξεο: 300. 

 16,17/10-23,24/10/2010. Θεζζαινλίθε. 
Έλσζε ΢πληαθηψλ Ζκεξεζίσλ Δθεκεξίδσλ Μαθεδνλίαο-Θξάθεο. Θέκα: «Μηα 
αίζνπζα ζχληαμεο ζηνλ ππνινγηζηή κνπ». Ώξεο: 30.  

ΚΑΛΛΙΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ 

ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΗΣΔ΢ 

 

 

Θέαηρο. ΢εκηλάξην: 
 

 3-6/3/2003. Πχξγνο Ζιείαο. 

 Γεληθή Γξακκαηεία Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ. Θέκα: «Θεαηξηθή Παηδεία». 

  

 Δλαζρφιεζε κε ηε ινγνηερλία (ζπγγξαθή δηεγήκαηνο θαη πνίεζεο) θαη ηε 
ζθηηζνγξαθία (γεινηνγξαθία θαη αζιεηηθφ ζθίηζν). Γεκνζίεπζεηο έξγσλ ζε 
ινγνηερληθά πεξηνδηθά θαη αλζνινγίεο δηεγεκάησλ θαη πνίεζεο. 

  



 ΢ει. 8- Βηνγξαθηθφ ηνπ 
ΜΠΑΥΑ, Ησάλλε 

ΑΛΛΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢  

ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΗΣΔ΢ 

 

 Δξαζηηέρλεο αζιεηήο ρεηξνζθαίξηζεο, απφ ην 1986--2020. 
Γηεζλήο αζιεηήο ελ ελεξγεία, κέινο ηεο Δζληθήο νκάδαο Κφξθκπνι (3 
ζπκκεηνρέο).  
Γηαηηεηήο-Κξηηήο Τδαηνζθαίξηζεο, απφ ην 1995. 
Γηεζλήο Γηαηηεηήο Κφξθκπνι, απφ ην 2004. 

 Γηεζλήο Γηαηηεηήο-Κξηηήο Ππγκαρίαο Α’ Καηεγνξίαο, απφ ην 1987. 
Γηεζλήο Γηαηηεηήο-Κξηηήο ΢άκπν (Αγσληζηηθφ θαη Μαρεηηθφ).  

  

ΑΓΔΙΔ΢ ΟΓΗΓΗ΢Η΢ Ναη. 

  
 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢ Αζθψ θαζήθνληα Παξαηεξεηή ηεο Γηαξθνχο Δπηηξνπήο Αληηκεηψπηζεο ηεο 
Βίαο (Γ.Δ.Α.Β.) ηεο Γ.Γ.Α. απφ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2009 έσο ζήκεξα θαζψο θαη 
Παξαηεξεηή ηεο Έλσζεο ΢σκαηείσλ Ακεηβνκέλσλ Πεηνζθαηξηζηψλ 
(Δ.΢.Α.Π.) θαη ηεο Δ.Ο.Π.Δ. επίζεο απφ ηελ αγσληζηηθή πεξίνδν 2008-2009.  

  

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  

 


