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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Ηµεροµηνία γέννησης: 01.12.1984 
Τόπος γέννησης: Αθήνα 
Υπηκοότητα: Ελληνική 
Οικογενειακή Κατάσταση: Έγγαµη  
 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
Τηλ: 6978892441 
email: ilianastam@gmail.com  
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΠΤΥΧΙΑ  

2013                Πτυχίο Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος (ΤΕΙ) Αθήνας, τµήµα Φωτογραφίας  
                             και Οπτικοακουστικών Μέσων µε κατεύθυνση στην Διαφηµιστική και Καλλιτεχνική 
                             Φωτογραφία.  Βαθµός "λίαν καλώς'' (8,16). 
2009 - 2010          Σπουδές στο University of Lapland της Φινλανδίας - τµήµα Art & Design  
                             µε υποτροφία του Ιδρύµατος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) [πρόγραµµα Εrasmus]  
2004 - 2006          Σπουδές  Σχεδίου Μόδαs στην σχολή Βελουδάκη 
2003-2013            Σπουδές στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρύµα Αθήνας, τµήµα Φωτογραφίας  
2002                     Απόφοιτος λυκείου Σχολής Μωραϊτη 
 

ΓΛΩΣΣΕΣ  

Αγγλικά: Proficiency of Michigan (ECPE) 
Ρωσικά: Basic diploma of M.V. Lomonosov Moscow State University 
Φινλανδικά: βασικές γνώσεις 
 
 
ΧΡΗΣΗ Η/Υ   

Ικανότητα επεξεργασίας και διαχείρισης οπτικοακουστικού υλικού καθώς και παραγωγής project µε χρήση 
των ακόλουθων προγραµµάτων: 

! Adobe Photoshop  
! Lightroom  
! Fundy Design 
! Final Cut Pro,  iMovie 

σε λειτουργικό περιβάλλον Macintosh και Windows. 

Καλή γνώση των προγραµµάτων Microsoft Word και Powerpoint 

 

ΤΟΜΕΙΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ  

! Ψηφιακή Φωτογραφία (λήψη, επεξεργασία, µέτα-επεξεργασία, ξεγύρισµα) 

! Βιντεο (λήψη, επεξεργασία, µέτα-επεξεργασία)  



! Επεξεργασία οπτικοακουστικού υλικού για ανάρτηση σε ιστότοπους και social media 

 (video, Reels, κοκ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
ΑΠΟ ΕΩΣ ΕΡΓΟΔΟΤΗΣ / Αντικείµενο Εργασίας  
   
2017 σήµερα  Εργαζόµενη ως φωτογράφος στην εταιρεία Lightfox  

 
2016 
 
 

σήµερα Καθηγήτρια στη Σχολή Μωραιτη στο µάθηµα Φωτογραφίας στο Λύκειο  
 

2019 σήµερα  
 

Freelancer φωτογράφος στην κάλυψη events &projects. Παραγωγή 
οπτικοακουστικoύ ψηφιακού περιεχόµενου για διαφηµιστικούς καταλόγους, 
ιστοσελίδες κ.α. (άτυπη εργασία)  
 

2015  
 

2016  ΜΚΟ	«Αγονη	Γραμμή	Γόνιμη»	 
Συνυπεύθυνη της δράσης “δηµιουργία ηλεκτρονικού διαδικτυακού µουσείου» 
στο πλαίσιο του project �η ενέργεια για ζωή ταξιδεύει � (συγχρηµατοδότηση 
ΕΛΠΕ). Το project οραµατίστηκε και υλοποίησε οµάδα του Συνδέσµου 
Αποφοίτων Σχολής Μωραιτη  
 

08/2011  
  

09/2011  
 

Δημοκρατία	της	Κίνας	(υπουργείο Προεδρίας)  
Παραγωγή και επεξεργασία φωτογραφικού υλικού των εορτασµών 100 ετών 
από την ίδρυση της Δηµοκρατίας της Κίνας  
 

2007  
 

2009 Δημοσιογραφικός	Οργανισμός	Λαμπράκη	 
Συνεργάτιδα ως ανεξάρτητη φωτογράφος - φωτορεπόρτερ στο περιοδικό Free  
 

2004 2007 Γραφοτυπ	-	Μηχανογραφικά	Έντυπα	ΑΒΕΕ	 
Υπεύθυνη ελέγχου και πιστοποίησης ποιότητας κατά ISO στο προεκτυπωτικό 
και τελικό στάδιο εκτυπωτικών εργασιών  
 

2003 
 

2004 Τηλέτυπος ΑΕ (Mega Channel) 
Βοηθός οπερατέρ - ηχολήπτρια στα εξωτερικά συνεργεία ειδήσεων  

   
 
 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ -ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΚΘΕΣΕΙΣ  
 
2013                    « Land», Πτυχιακή Εργασία, Σχολή Φωτογραφίας και Οπτικοακουστικών Μέσων,  
                               ΤΕΙ Αθήνας  
2009 Νοέµβριος     Ετήσιο διεθνές φεστιβάλ φωτογραφίας «Athens Photo Festival 2009»  
                                στην κατηγορία Νέοι Έλληνες Φωτογράφοι 2009 
Μάρτιος 2009         Οµαδική έκθεση φωτογραφίας  «Holga and Diana Documents II» 
Σεπτέµβρης 2009    Φωτογραφική οµάδα του ετήσιου φεστιβάλ «Νύχτες Πρεµιέρας» 
Σεπτέµβρης 2008    Φωτογραφικός Διαγωνισµός / οµάδα του ετήσιου φεστιβάλ «Νύχτες Πρεµιέρας» 
                                 3ο βραβείο 
Μαϊος 2007             Οµαδική έκθεση φωτογραφίας του φεστιβάλ Νέων Δηµιουργών «GoingYouth’ 
                                Festival» 
 
 
 



 
 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 
- Γυµνάσιο–Λύκειο Καστελόριζου (2015): Βασικά µαθήµατα φωτογραφίας, ψηφιακής επεξεργασίας και 
ανάπτυξης ιστοσελίδας σε µαθητές του Καστελόριζου, στο πλαίσιο της δράσης « δηµιουργία ψηφιακού 
διαδραστικού µουσείου» του ¨Η ενέργεια για ζωή ταξιδεύει» [ΜΚΟ Άγονη Γραµµή Γόνιµη- ΕΛΠΕ].  
Με την συµµετοχή µου στο project επισκέφτηκα το Καστελλόριζο και το σχολείο όπου παρέδωσα  
- Σώµα Εθελοντών Δηµου Χαλανδρίου (2011): Μαθήµατα Φωτογραφίας και βασικής ψηφιακής 
επεξεργασίας φωτογραφιών σε ενήλικες. 
 
 
 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

• Δηµιουργική 
• Επικοινωνιακή 
• Κοινωνική 
• Οργανωτική 
• Συνεργατική 

 
 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
Εθελόντρια στον Σύλλογο «Όραµα Ελπίδας» 
Ενασχόληση µε την ζωγραφική, κεραµική, φωτογραφικά projects, πολιτιστικά και καλλιτεχνικά δρώµενα. 
Κολύµβηση, τρέξιµο, yoga. 
	
 
 
 
 
 
 
 
 
	


