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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ   ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
ΠΑΥΛΟΣ ΑΝΔΡΙΑΣ 

 
Διεύθυνση:            Αγγέλων 15, Ηράκλειο Αττικής,T.K. 14121 

Ημερ.γέν.:             28/09/1966 

Επάγγελμα:          Δημοσιογράφος- Σεναριογράφος - Συγγραφέας 

Οικογ. κατάστ. :    Έγγαμος με δύο παιδιά 

Τηλέφωνο:            210-2845443 & 6944-835537 

E-mail:                  pand95@hotmail.gr 

Site:                      http://pavlosandrias.gr 

facebook:             https://www.facebook.com/pavlos.andrias 

twitter:                  https://twitter.com/xarti3 

instagram:            https://www.instagram.com/paulosandrias  

 

A. Γραμματικές Γνώσεις 

 Υποχρεωτική εκπαίδευση: Απόφοιτος Γενικού Λυκείου Πελοπίου Ηλείας. Έτος 

αποφοίτησης 1985. 

 Επαγγελματική κατάρτιση: Απόφοιτος Δημόσιου Ινστιτούτου Επαγγελματικής 

Κατάρτισης (ΙΕΚ Χαλανδρίου), του τμήματος Δημοσιογραφίας (Συντάκτες και 

Ρεπόρτερ). Έτος αποφοίτησης 2005 

 

Β. Κατάρτιση  

 1996: Παρακολούθηση ταχύρυθμων μαθημάτων με θέμα: Δομής και Τεχνικής 

Σεναρίου. Εργαστήρι Βικτορίας King-Βορεάδη. 

 

Γ. Λοιπές Γνώσεις 

Δημόσιες Σχέσεις. Διαφήμιση. Προώθηση Πωλήσεων. Χρήση Η/Υ 

(επεξεργασία κειμένου-word, διαδίκτυο).  Χρήση κοινωνικών δικτύων. 

Κατάρτιση και πιστοποίηση ECDL. 

 

Δ. Επαγγελματικές Δραστηριότητες 

 1987-1998: Υπάλληλος σε αναψυκτήρια και χώρους μαζικής εστίασης. 

 1998-2000: Παρουσιάσεις και προώθηση βιβλίων του εκδοτικού οίκου 

«ΔΟΜΙΚΗ». 

 2000-2004: Υπεύθυνος Εκδηλώσεων και Δημοσίων Σχέσεων της Βιβλιοθήκης 

του Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 

 2002-2003: Προϊστάμενος του Εργαστηρίου της Βιβλιοθήκης. 
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Διευθυντής στην μηνιαία πολιτιστική εφημερίδα «ΧΑΡΤΙ ΚΑΙ ΚΑΛΑΜΑΡΙ», του 

Δήμου Ηρακλείου. 

 2004 έως 2005: Αρχισυντάκτης στη μηνιαία ενημερωτική-πολιτιστική 

εφημερίδα «ΙΑΧΕΣ». Φυσιολατρικός σύλλογος του Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 

 2004 έως 1/2005: Συμπαρουσιαστής στην εκπομπή «Στα Άδυτα των Δήμων», 

στο τηλεοπτικό κανάλι MAGIC.  

 7/2005 έως 10/2006: Υπάλληλος διεκπεραίωσης ημερήσιου τύπου και 

περιοδικών της εταιρίας «ΕΥΡΩΠΗ Α.Ε.», στο υποκατάστημα του Γέρακα. 

 10/2006 έως 1/2007: Υπεύθυνος διανομής εφημερίδων και περιοδικών για την 

Αττική, της εταιρίας «ΕΥΡΩΠΗ Α.Ε.». 

 1/2007 έως 31/3/2015: Υπεύθυνος στο τμήμα παραλαβής και ελέγχου των 

εντύπων προς κυκλοφορία, της εταιρίας «ΕΥΡΩΠΗ Α.Ε.». 

 29/3/2017 έως 17/3/218: Τμήμα Δημοσίων Σχέσεων στο Δήμο Ηρακλείου 

Αττικής & στο Τμήμα Παιδείας & Πολιτισμού, υπεύθυνος για το “Ηράκλειο 

φεστιβάλ βιβλίου”. 

 15/01/2018-30/11/2019: Παραγωγή και ρεπορτάζ της εκπομπής «Briefing» του 

Τάκη Σπηλιόπουλου. Ραδιοφωνικός σταθμός “Επικοινωνία 94fm”, Δήμου  

Ηρακλείου Αττικής. 

 15/11/2018 έως 30/11/2019: Δημοσιογράφος και παραγωγός στην 

ενημερωτική πρωινή εκπομπή «Ξεκινάμε από το Δημοτικό». Ραδιοφωνικός 

σταθμός “Επικοινωνία 94fm”, Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 

 1/2/2019 έως 30/6/2019: Δημοσιογραφική παραγωγή της εκπομπής 

“KONTRAST”, στο τηλεοπτικό κανάλι ΚΟΝΤRA. 

 01/12/2019 έως 21/02/2020: Δημοσιογράφος και παραγωγός στην τρίωρη 

ενημερωτική πρωινή εκπομπή «Ξεκινάμε από το Δημοτικό». Ραδιοφωνικός 

σταθμός “Επικοινωνία 94fm”, Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 

 15/09/2020 έως 21/5/2020: Δημοσιογράφος και παραγωγός στη δίωρη 

ενημερωτική εκπομπή «plan P», στον syzefxi.gr 

 21/12/2021 έως σήμερα: Δημοσιογράφος στο Γραφείο Τύπου της 

ΔΥΠΑ (πρ. ΟΑΕΔ) 

 5/2010 έως σήμερα: Τακτικό μέλος στην Εταιρία Ελλήνων Λογοτεχνών. 

 12/2014 έως σήμερα: Τακτικό μέλος στην Πανελλήνια Ένωση Λογοτεχνών. 

 1/2016 έως 30/6/2017: Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων στην Πανελλήνια 

Ένωση Λογοτεχνών. 

 1/2016 έως σήμερα: Μέλος του Ομίλου για την UNESCO tlee  

 6/2016 έως σήμερα: Μέλος της Ένωσης Συντακτών Διαδικτύου 
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Ε. Συγγραφικές Δραστηριότητες 

 1998: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Όταν το τρένο φεύγει…». 

 2001: Συγγραφή και Σεναριοποίηση Παιδικού Θεατρικού Έργου, με τίτλο 

«Μονομαχία». 

Συγγραφή και Σεναριοποίηση Θεατρικού Έργου, σε συνεργασία με την Ιωάννα 

Φαρμάκη, με τίτλο «Αντικατοπτρισμός». 

(και τα δυο έργα ανέβηκαν από τη θεατρική ομάδα του Εργαστηρίου της 

Βιβλιοθήκης του Δήμου Ηρακλείου Αττικής, το ίδιο έτος). 

 2002: Σεναριοποίηση του έργου «Θέλω να ζήσω» του Απόστολου Ζώτου για 

τις ανάγκες εκδήλωσης κατά των Ναρκωτικών. 

 2002-2003: Συντάκτης σατιρικών κειμένων με τίτλο «Οικογένεια 

Αγραμματίδου» για την εφημερίδα «Χαρτί και Καλαμάρι». 

Ρεπορτάζ, παρουσίαση και σύνταξη άρθρων για τις ανάγκες της ίδιας 

εφημερίδας. 

 2003: Σεναριοποίηση των έργων «Τοπ Φούμαρα» και «Φως στο Πηγάδι», που 

έγραψαν οι μαθητές των τμημάτων Εικόνας και Γραφής–Δομής και Τεχνικής 

κειμένου του Εργαστηρίου της Βιβλιοθήκης του Δήμου Ηρακλείου Αττικής, τα 

οποία παρουσιάστηκαν στο πλαίσιο της εκδήλωσης «Ανατολή Πολιτισμού και 

Τέχνης», από θεατρικές ομάδες του ίδιου φορέα. 

Συγγραφή Παιδικού Θεατρικού έργου με τίτλο «Οι Άγγελοι του Αι Βασίλη», το 

οποίο ανέβηκε από τους μαθητές του 3ου Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου 

Αττικής, σε σκηνοθεσία Καλλιόπης Γραμμένου. 

 2003-12/2004: Συντάκτης άρθρων (ρεπορτάζ) στο περιοδικό «Φοιτητής». 

 2004: Συγγραφή Παιδικού Θεατρικού έργου με τίτλο «Ολυμπιακό Ιδεώδες», το 

οποίο ανέβηκε από τους μαθητές του 3ου Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου 

Αττικής, σε σκηνοθεσία Καλλιόπης Γραμμένου. 

 2004: Σύνταξη άρθρων και επιμέλεια κειμένων για την εφημερίδα «ΙΑΧΕΣ», του 

Φυσιολατρικού Συλλόγου του Δήμου Ηρακλείου Αττικής (ΦΥ.Σ.Η.). 

 4/2005 έως 7/2006: Αρθρογράφος στην εβδομαδιαία εφημερίδα των ΟΤΑ της 

περιφέρειας Αττικής «ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ», με μόνιμες στήλες: «ΣΑΝ 

ΧΡΟΝΟΓΡΑΦΗΜΑ» και «Η ΦΑΡΜΑ ΤΩΝ MEDIA». 

 5/2005: Μέλος της δημοσιογραφικής- συντακτικής ομάδας, που δημιούργησε 

την Ενημερωτική περιοδική εφημερίδα «Ο ΚΑΤΑΡΤΙΖΟΜΕΝΟΣ» του ΙΕΚ 

Χαλανδρίου. 
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 2/2006 έως 8/2007: Αρθρογράφος στην ηλεκτρονική εφημερίδα «PINAZA» 

 3/2008: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Άντε και… σας πίστεψα», εκδοτικός οίκος 

ΙΑΜΒΟΣ 

 7/2009: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Επίδομα Απιστίας», εκδοτικός οίκος 

ΙΑΜΒΟΣ 

 1/2011 έως 7/2011:  Αρθρογράφος στην εφημερίδα «ΠΡΩΤΗ» της Ηλείας 

 5/2011 έως σήμερα: Δημιουργός και διαχειριστής του site aylogyrosnews 

(https://www.aylogyrosnews.gr/) 

 6/2011: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Στη δίνη των ένοχων χρησμών», εκδοτικός 

οίκος ΙΑΜΒΟΣ 

 2/2012 έως σήμερα: Αρθρογράφος  - Χρονογράφος στο https://www.ilialive.gr/   

 7/2012 έως 3/2016: Δημιουργός και διαχειριστής του blog ΚΑΥΤΗ ΓΡΑΦΙΔΑ 

(Kaftigrafida.blogsrot.gr) 

 11/2013: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Τα Μανταλωμένα Παραθύρια», εκδοτικός 

οίκος ΙΑΜΒΟΣ 

 12/2014: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Οι ξυπόλητοι κομπάρσοι», εκδοτικός οίκος 

ΙΑΜΒΟΣ 

 12/2015: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Άννα», εκδοτικός οίκος ΙΑΜΒΟΣ. 

 12/2017: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Κραυγές στην παγωμένη λίμνη», εκδοτικός 
οίκος ΙΑΜΒΟ 

 20/12/2019: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Ο άνθρωπος που μιλούσε με τα 

σύννεφα»,  εκδοτικός οίκος ΙΑΜΒΟΣ 

 21/12/2020: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Άνεργος, στη λήθη των φελλών»,  

εκδοτικός οίκος ΙΑΜΒΟΣ 

 12/3/2022: Έκδοση Βιβλίου με τίτλο «Το λικέρ των αναμνήσεων»,  εκδοτικός 

οίκος ΙΑΜΒΟΣ 

 1/2015 έως 14/4/2018: Σύμβουλος έκδοσης της εφημερίδας του Συλλόγου 

Γονέων και Κηδεμόνων του 10ου Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου Αττικής, «Το 

σκαλοπατάκι» &  διαχειριστής της ηλεκτρονικής σελίδας του αντίστοιχου 

Συλλόγου. 

Με την ιδιότητα του δημοσιογράφου, υπογράφω το:  

https://www.aylogyrosnews.gr/ και αρθρογραφώ στο http://www.ilialive.gr   

 

Είμαι στη διάθεσή σας, για κάθε συμπληρωματική πληροφορία ή διευκρίνηση. 

 

                                                                                                          Με εκτίμηση 

                                                                                                      Παύλος Ανδριάς 
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