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ΙΩΑΝΝΑ ΑΛΕΞΑΚΟΥ
	Ημερομηνία γέννησης
	: 19 Οκτωβρίου 1985

	Τηλέφωνα
	: 2441029579,6973957350

	E-mail
	 ALEXAKOUJOANNA@YAHOO.GR

	Διεύθυνση
	: Πρωτεσιλάου 24, Καρδίτσα

	
	


ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
· 01/10/2019- 04/03/2021 ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΕΞ’ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ FREDERICK ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ ΠΑΝΩ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ.
· 2017 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΤΟΝ ΚΛΑΔΟ ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ.ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ‘’ΚΡΗΤΙΚΟΣ’’
· 2017  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

· 2015-2016 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΤΙΤΛΟ << ΣΧΟΛΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ>> ΠΟΥ ΟΡΓΑΝΩΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ.
· 01/02/2012-03/02/2012  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ.
· 27/10/2009-29/11/2009 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΕΝΤΟΜΟΚΤΟΝΩΝ ΣΕ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ.
· 04/10/2004-01/07/2011 ΦΟΙΤΗΣΗ ΣΤΗ ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΦΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΦΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΤΕΙ ΛΑΡΙΣΑΣ
· ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:

ΟΙ ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΤΗΣ ΚΑΣΤΑΝΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΝΤΟΜΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΟΛΕΣ.
· ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ: 
Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΓΡΟΤΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

· ΑΓΓΛΙΚΑ  ΚΑΙ ΙΣΠΑΝΙΚΑ
ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΚΑΤΟΧΟΣ LOWER KAI ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ PROFFICIENCY.

ME ΑΡΙΣΤΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ ΟΜΙΛΙΑ.

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ  ΤΟ Β2 ΣΤΗΝ ΙΣΠΑΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ.
ΣΤΑ ΙΣΠΑΝΙΚΑ ΔΙΕΤΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΠΤΥΧΙΟ.

· KATΟΧΟΣ ΤΟΥ ECDL ΕΝΟΤΗΤΕΣ WORD,EXCEL ΚΑΙ  INTERNET.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
· (18/05/2020- 31/08/2021) Υπάλληλος υποδοχής στο ιδιωτικό ιατρείο του ουρολόγου κου Καρπενησιώτη Γρηγόριου στην Καρδίτσα.
· (12/12/2016 - 2/12/2017) Ιδιωτική υπάλληλος στην αλυσίδα των super markets ΚΡΗΤΙΚΟΣ στο υποκατάστημα της Καρδίτσας.
· 2016 (4/7/16 - 4/12/16) Πεντάμηνη πρακτική άσκηση στο Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων στο Νομό Λασιθίου ως επιτυχούσα στα κοινωφελή προγράμματα του ΟΑΕΔ.
· 2015                               AVON COSMETICS 

Αντιπρόσωπος της εταιρείας στο τμήμα των πωλήσεων

· 2014-2015                              ACCESS PRIVE
Ιδιωτικός υπάλληλος
Εργασία ως ιδιωτικός υπάλληλος στο τμήμα εξυπηρέτησης πελατών.
·   2012-2013                               Κοσμηματοπωλεία  ’’ΤΑΣΟΥΛΗΣ’’
Ιδιωτικός υπάλληλος
Εργασία ως ιδιωτικός υπάλληλος στο τμήμα εξυπηρέτησης πελατών.
·      2011-2012                               Ασφαλιστικός Σύμβουλος στην INTERAMERICAN
Ιδιωτικός υπάλληλος
Εργασία ως ιδιωτικός υπάλληλος στο υποκατάστημα του νομού Λαρίσης και κάποιες φορές ανάληψη καθηκόντων γραμματειακής υποστήριξης.
         2011                                       Υπεύθυνη στην παραγωγή καφέ
Ιδιωτικός υπάλληλος
           Στην καφετέρεια ‘’Κανέλα’’ στο νομό Λάρισης.
· 2009-2010                                  Νομαρχειακή αυτοδιοίκηση Ν.Καρδίτσας      

Πρακτική άσκηση
            Εξάμηνη παρακολούθηση στην νομαρχειακή αυτοδιοίκηση του Ν. Καρδίτσας     
            στα πλαίσια πρακτικής άσκησης στο τμήμα οικονομικών εφαρμογών και 

            νιτρορύπανσης.

· 2008-2009                                     Βιβλιοπωλείο ‘’ACTION”
Ιδιωτικός υπάλληλος
            Ως υπάλληλος υποδοχής.
            ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
· Οργάνωση και προγραμματισμός
· Αναλυτική και κριτική σκέψη
· Αυτοπεποίθηση και ανάληψη πρωτοβουλιών
· Ικανότητα επικοινωνίας και συνεργασίας σε όλα τα επίπεδα
· Ομαδική εργασία
· Ήθος και άμεπτη υπηρεσιακή συμπεριφορά
· Κάτοχος διπλώματος αυτοκινήτου
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
Ανάγνωση βιβλίων ανθοκομίας και αρχιτεκτονικής τοπίου εξωτερικών χώρων και  γυμναστήριο.
           ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ
1. Κος Καρπενησιώτης Γρηγόριος, Χειρουργός- Ουρολόγος που εδρεύει στο νομό Καρδίτσας τηλ επικοινωνίας 6974377176
2. Κος Σταματάκης Πέτρος , Προϊστάμενος του Τμήματος Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων του Ν. Λασιθίου στο χωριό Ίστρο τηλ επικοινωνίας 2841061064
