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Εκπαίδευση

2009: Απόφοιτος Ανωτέρας Δραματικής Σχολής "Μαίρης Βογιατζή Τράγκα
  (Επιτυχείς συμμετοχή στις διπλωματικές εξετάσεις του Υπουργείου Πολιτισμού, "Πολύ Καλά".
1998-2000: Κλινική Αισθητική - Κοσμετολογία - Επαγγελματικό Μακιγιάζ, Κρατικό    ΙΕΚ.

Σεμινάρια
Περίοδος από 1998 έως και 2012 Παρακολούθησα σεμινάρια και εργάστηκα για στις εταιρίες: Guerlain, Clinique, Bourjoire, lancome, Estee, Juliette Armand κα. 
2007-2008:  Μαθήματα Αρχαίας Τραγωδίας με τον Τάσο Προύσαλη.

2008: Σεμινάριο Σκηνοθεσίας στο θέατρο με τον Γιάννη Καλατζόπουλο.

2008: Σεμινάριο Σκηνογραφίας - Ενδυματολογίας με τον Κωσμά Πανορίδη.

2008: Σεμινάριο "Θεατρικό Παιχνίδι" με την Γιούλη Ζήκου.

2002 - 2004: Συμμετοχή σε πλήρες κύκλο μαθημάτων στο "Θέατρο των Αλλαγών"
 2022: Σεμινάριο στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Αιγαίου  
	Ειδική αγωγή και εκπαίδευση 
Η Τέχνη ως Θεραπευτικό μέσο στην ειδική αγωγή και εκπαίδευση.



 Χορός

Μαθήματα Φωνητικής και Ορθοφωνίας με την κα Φ.Τρίπη και τον Παπακωνσταντίνου.

Μαθήματα χορού με την κα Έ.Εωτεεωα και την Ανγελα Πατσέλι

BUTO (Japanese Theatrical Movement - 2 χρόνια) με την κα Μπουρίτη.


Ξένες Γλώσσες

Αγγλικά (άπταιστα - μητρική γλώσσα)
Γαλλικά (μέτρια)






Αισθητική

2000-2001: Bodyline, τμήμα Αισθητικής και φωτόλυση. Ξεκίνησα από εφαρμογές και εξελίχθηκα σε προϊσταμένη τμήματος λόγω πωλήσεων και επικοινωνιας.
2002-2003: Beauty form, Προϊσταμένη τμημάτων αισθητικής, laser και φωτόλυσης.
2003 - 2004: New Day, Προϊσταμένη τμήματος αισητικής.
2005-2011:  ιδιοκτήτρια του ινστιτούτου Αισθητικής και Αδυνατίσματος  “Bodyliz” στον Άλιμο.


Θέατρο
2016: “Ελευθερώστε τη Θετική Ενέργεια” κείμενο και σκηνοθεσία δική μου, στον κινηματογράφο Αλκυονίς.

2015 - 2016: Λιπεσάνορες του Δημήτρη Βαρβαρίγου, σε σκηνοθεσία Κατερίνας Μαντέλη, στον ρόλο της Ανδρομάχης στο Θέατρο Βαφείο.

2013-2014: "2 Οριζοντώς" του Jerry Mayer, ρομαντική κομεντί,σκηνοθεσία Μελέτης Γεωργιάδης, στο ρόλο της "Jαnet", στο Θέατρο ΠαSάγιο 

2013-2014:  "Η Μαργαρένια και το μεγάλο ταξίδι",παιδική παράσταση,δικό μου κείμενο και σκηνοθεσία στον ρόλο της "Χριστιάννα και της Αγάπης",στο Θέατρο ΠαSάγιο 

2011: "Αντιγόνες", σκηνοθεσία Λάμπρος Τσάγγας και Μαρία Φραγκί, στον ρόλο της "Ισμήνης", στο Θέατρο Κνωσσός.

2009- 2010: " Η Πεντάμορφη και το τέρας",σκηνοθεσία Γ. Λιούμπης, στον ρόλο της "Νταντάς".

2009: "Χριστός Πάσχων", σκηνοθεσία Β.Ρίτσου, στον ρόλο της "Θεοτόκου",στο Θέατρο Έναστρον.


Τηλεόραση
2022: Κλινική Αντ 1
2022:Συμμετοχή στις Οιγενειακες  στον ρόλο της Ειαγγελεα. ALFA

2020: Συμμετοχή στ σήριαλ»μην ψαρωνεις:», του Πιστού Ανδρακακου.

2013: Συμμετοχή στο σήριαλ "Πίσω στο σπίτι" σκηνοθεσία Πιέρος Ανδρακάκος, στο ρόλο της "Διευθύντριας τσίρκου",2 επισόδια.Mega.

2010: Συμμετοχή στο σήριαλ "Η Ζωή της Άλλης", σκηνοθεσία Δημήτρη Αρβανίτη στον ρόλο της "Αστυνομικού", 25 επισόδια.Mega.

1998: Συμμετοχή στο σήριαλ "Αλέξανδρος Δελμούζος", στον ρόλο της "Μαθήτριας 
της Πηνελόπης Δέλτα".Eρτ 1.

Ταινίες:
2021: «Ανθρωπινη Επαφή» Σεναριο και σκηνοθεσία δική μου. Μικρού Μήκους.
Παίζουν: Μπαμπης Τσιριδης, Γιώργος Λαμπατος , Ζήσης Παπαϊωάννου, Κατερίνα Ζαχαριουδάκη, εγώ κα.

2013: "Μέσα από το 7" ταινία μικρού μήκους, κείμενο - σκηνοθεσία δικά μου,στον ρόλο της "Άννας", παίζουν Μελέτης Γεωργιάδης, Γιώργος Χρανιώτης , Βασιλική Αγγέλη κ.α.(Ευελπιστώ πως η ταινία μπορεί να πάρει μια καλή θέση σε φεστιβάλ )

2011:Συμμετοχή στην ταινία " Μια νύχτα στην Αθήνα" σκηνοθεσία του Δημήτρη Αρβανίτη,στον ρόλο "Κομπάρσου".

2009: " Η Σαλώμη",ταινία μικρού μήκους, σκηνοθεσία Αιμιλία Σταυρουδάκη,στον ρόλο της "συζήγου".

2012: "Η Παράσταση συνεχίζεται",ταινία μικρού μήκους,σκηνοθεσία Θοδωρής Κωνσταντόπουλος - Ηλιάννα Γεροθανάση στον ρόλο της "Ηθοποιού".


Δραστηριότητες
2022 - Σήμερα : Ιδρύτρια της Art & Balance 

            Το θέατρο ως μέσο στην ειδική αγωγή και την εκπαίδευση.
             Δασκάλα θεάτρου εξιδικευμένη σε ενήλικες και ανήλικους με ΔΕΠΥ,     ΣΥΝΔΡΟΜΟ Down, και ΑΥΤΙΣΜΟ.

2021- 2022 ραδιοφωνική εκπομπήστο wake up radio Αστροπαραμυθια με την γιαγιά Ελισάβετ

2021: Κυκλοφορεί το πρώτο μου βιβλίο και  θα εκδοθεί το ( Ελευθερώστε την Θετική Ενέργεια)   σύντομα.

2019 - 2020: Συγγραφή ταινίας μεγάλου μήκους ταινίας "Το Συμβόλαιο) Αστυνομικό ψυχολογικό θρίλερ.

2016 - 2017: Καλλιτεχνική Διεύθυνση και σκηνοθεσία στο παιδικό musical “ Ελευθερώστε τη Θετική Ενέργεια” στον Κινηματογράφο Αλκυονίς.  

2013- 2015: Ιδιοκτήτρια του Θεάτρου Πολυχώρου “ΠαSάγιο 8”
2013: Διοργάνωση  Μουσικοθεατρικού Φεστιβάλ “START FESTIVAL” (1 Μήνα Διάρκεια)

2012: Δασκάλα θεάτρου στην σχολή “Το επέκεινα”. (Συνιδιοκτήτρια με τον σκηνοθέτη Θ.Κωνσταντόπουλο.

2006: Παρουσιάστρια της πρωινής εκπομπής "Άρωμα Ελλάδας",σκηνοθεσία Τσίγγος.TVmagic κ.α.

Χόμπυ

Ξυφασκία, Πατινάζ,Χορός

Σήμερα:
1. Συγγραφή σήριαλ κατα παραγγελεια.

2.Συγγραφή παιδικου θεατρικού έργου ( Ο θεός του  Έρωτα και η κοιλάδα των μαγεμενων κρίνων).

3.Αυτοβιογραφικό διήγημα ( δίκτυο πολλαπλών ταυτοτήτων).
4. Δασκάλα θεάτρου για παιδιά στο θέατρο της Κουλουρης, 2ο τμήμα:, ειδική προσαρμοσμένη θεατρική αγωγή για παιδιά 5 έως 15. 






