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Κωνσταντίνος ΣΚΑΡΒΕΛΗΣ 
Τ.Θ.131 - 84300 Χώρα – ΝΑΞΟΣ 

Κιν. 6944865075 

e-mail : c_scarvelis@yahoo.fr 

 

 

 

 

 

Γεννηθείς την 19 Νοεμβρίου 1952 στην Αθήνα – ΕΛΛΑΔΑ  

Εγγαμος, με δύο ενήλικα παιδιά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κλινικός Ψυχολόγος 

Διπλωματούχος Συναλλακτικής Ανάλυσης (Τ.Α.) 

και Νευρο-Γλωσσικού Προγραμματισμού (Ν.L.P) 

Εκπαιδευτής-Σύμβουλος Επικοινωνίας, Coaching και Management 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
 

o Προϊστάμενος-Συντονιστής Έργου Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Νοτ.Ανατ. 

Κυκλάδων (ΚΛΙΜΑΚΑ) από τον Ιούνιο του 2004 έως 31/12/2017 

 

o Επιστημονικός Υπεύθυνος Τομέα Δομών Ψυχο-κοινωνικής αποκατάστασης στην 

Ε.Π.Α.Ψ.Υ (Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας) από το 

Φεβρουάριο του 2003 έως τον Ιούνιο 2004. 

 

o Διευθυντής του Κοινωφελούς Οργανισμού GERAHM (Όμιλος Μελετών και Ερευνών 

για Άτομα με Νοητική Καθυστέρηση και Ψυχικές Διαταραχές – Κέντρο Εκπαίδευσης, 

Συμβουλευτικής, Έρευνας και Εκδόσεων) από τον Ιανουάριο του 1986 εως τον 

Ιανουάριο του 2003. 

 

o Εκπαιδευτής – Σύμβουλος επικοινωνίας, στρατηγικής διοίκησης και διαχείρισης 

ανθρώπινου δυναμικού από το 1986, μεσολαβεί για λογαριασμό : 

- Δημόσιων και ιδιωτικών επιχειρήσεων (Γαλλία και Ελλάδα), 

- Ανώτατων εκπαιδευτικών οργανισμών (Γαλλία και Ελλάδα), 

- Νοσοκομείων (Γαλλία και Ελλάδα), 

- Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Γαλλία). 

 

o Οργανωτής του 1ου Νομαρχιακού Forum του Τομέα Υγείας και Πρόνοιας (έτος 

1988) που είχε σαν θέμα «Η Χάρτα Ποιότητας», που συγκέντρωσε για 3 ημέρες 600 

συνέδρους, 80 εκθέτες και πάνω από 1000 επισκέπτες (Μασσαλία – Νομαρχία 

Εκβολών Ροδανού 13) 

 

o Δημιουργός και Υπεύθυνος για τη λειτουργία του Προγράμματος «Υποστήριξη και 

Συνοδεία στην κοινωνική και επαγγελματική ζωή για νέους που αντιμετωπίζουν 

μεγάλες κοινωνικές και ψυχολογικές δυσκολίες» (Χρηματοδότηση της Νομαρχίας της 

Μασσαλίας από το 1996 έως το 2000 για 36 εφήβους και νέους ενήλικες). 

 

o Δημιουργός και Υπεύθυνος για τη λειτουργία δεκάδων προγραμμάτων με στόχο την 

προετοιμασία, τον προσανατολισμό και την επαγγελματική επανένταξη ανέργων 

μακράς διαρκείας και με ειδικά προβλήματα (αναπηρία, ελαφρά διανοητική 

καθυστέρηση, ψυχολογικές διαταραχές, κοινωνικό αποκλεισμό…) σε συνεργασία και 

χρηματοδότηση από το γαλλικό Υπουργείο Εργασίας και τους νομαρχιακούς φορείς 

ευρέσεως εργασίας (από το 1990 έως το 1996) 

 

o Δημιουργός και Υπεύθυνος για τη λειτουργία πολλών δεκάδων προγραμμάτων στα 

πλαίσια της συνεχούς επαγγελματικής κατάρτισης με προορισμό το νοσηλευτικό, 

ιατρικό και διοικητικό προσωπικό νοσοκομείων (άνω των 450 κλινών) στη Γαλλία, 

από το 1986 έως το 2004. 

 

o Ψυχολόγος – Εκπαιδευτικός 

- Σχολή Διεθνών Σχέσεων του Πανεπιστημίου του Luminy (Μασσαλία). 

- Ανώτατη Σχολή Μηχανικών της Μασσαλίας (Technopôle de Château-Gombert). 

- Ανώτατη Σχολή Νοσηλευτών - Στελεχών Τομέα Ψυχικής Υγείας της Aix-en-

Provence (Προβηγκία). 

- Κέντρο Εκπαίδευσης Νοσοκόμων του Ψυχιατρικού Τομέα του Ψυχιατρικού 

Νοσοκομειακού Κέντρου «Montperrin» στην Aix-en-Provence (Προβηγκία). 
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- Κέντρο Εκπαίδευσης Νοσοκόμων του Ψυχιατρικού Τομέα του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου «La Timone» στη Μασσαλία. 

- Ινστιτούτο Ανωτέρας Εκπαίδευσης Νοσηλευτών του Γενικού Νομαρχιακού 

Νοσοκομείου της Aix-en-Provence (Προβηγκία). 

 

o Κλινικός Ψυχολόγος από τον Μάιο του 1979 μέχρι τον Δεκέμβριο του 1991 στο 

Ιατρο-Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο και Οικοτροφείο «L’Envol» στην Marignane (Νότια 

Γαλλία). 

 

o Ψυχοθεραπευτής : θεραπεία ατόμου, οικογένειας, ζεύγους και ομάδος. Συστημική 

προσέγγιση. (Εφαρμογές Transactionnal Analysis, Neuro-Linguistic Programming). 

 

o Επιστημονικός Συνεργάτης του Πανεπιστημίου Αθηνών (Ιατρική Σχολή, 

Φιλοσοφική Σχολή) και του Ε.Π.Ι.Ψ.Υ (Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγιεινής), κατά  τα έτη 2003-2004-2005 

 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

 

 

o D.E.S.S Κλινικής Ψυχολογίας και Παθολογίας  

o (Δίπλωμα Ανωτάτων Εξειδικευμένων Σπουδών) .........................................................…   1979 

Τμήμα Ψυχολογίας – Πανεπιστήμιο της Προβηγκίας - ΓΑΛΛΙΑ 

o  D.E.Α. Ψυχο-Παθολογίας (Δίπλωμα Προχωρημένων Σπουδών – 1 έτος Διδακτορικού) 1978 

Τμήμα Ψυχολογίας – Πανεπιστήμιο της Προβηγκίας - ΓΑΛΛΙΑ 

o Πτυχίο Ψυχολογίας (Maîtrise)........................................................................... 1977 

Τμήμα Ψυχολογίας – Πανεπιστήμιο της Προβηγκίας - ΓΑΛΛΙΑ 

o Πτυχίο Γαλλικής Φιλολογίας............................................................................ 1974 

Σχολή Φιλοσοφικής – Πανεπιστήμιο Αθηνών 

o Απολυτήριο Κλασσικών Σπουδών.................................................................. 1970 

Αθήνα – Ευαγγελική Σχολή Νέας Σμύρνης (Πρότυπο 6τάξιο Γυμνάσιο) 

 

 

Συμπληρωματική επαγγελματική εκπαίδευση 
 

 

o Συναλλακτική Ανάλυση (Επίπεδο Ι-ΙΙ-ΙΙΙ)  

o (Transactionnal Analysis) ………………………………………….....1985-1986-1987 

I.N.F.I.P.P. – Dijon (ΓΑΛΛΙΑ) 

o Νευρο-Γλωσσικός Προγραμματισμός (Επίπεδο Ι-ΙΙ)..................................1992-1993 

(Neuro-Linguistic Programming) 

o Croissance – Lyon (ΓΑΛΛΙΑ) 

 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ : 

 

o Γαλλικά : δίγλωσσος 

o Ελληνικά : μητρική γλώσσα 
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ΑΡΘΡΑ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (μη δημοσιευμένα) 

 

 

o E.D.I.F.I.S. – I.D.E.E.S. η «Πώς να επιτύχετε τους σκοπούς σας» 

o «Οι στρατηγικές αλλαγής σε μια επιχείρηση» 

o «Παιδαγωγική και επικοινωνία» 

o «Επικοινωνία και σχέση θεραπείας» 

o «Το σενάριο που κερδίζει» 

o «Ο μίτος της Αριάδνης και ο δαίδαλος της επικοινωνίας» 

o «Επιτυχία : 10 μετρα...» 

o «Πρόληψη των παιδικών διανοητικών και συναισθηματικών διαταραχών» 

(D.E.A. Κλινικής Ψυχολογίας και Παθολογίας) 

o «Πρακτική Κλινικής Ψυχολογίας : το πραγματικό, το φανταστικό, το συμβολικό» 

(D.E.S.S Κλινικής Ψυχολογίας και Παθολογίας) 

o «Επικοινωνία, άρνηση επικοινωνίας, χωρισμός και διανοητικές διαταραχές» 

(D.E.A. Κλινικής Ψυχολογίας και Παθολογίας) 

o «Οργάνωση και λειτουργία ιδρυμάτων για άτομα υψηλής διανοητικής καθυστέρησης» 

(Πτυχίο Ψυχολογίας) 

 

ΑΡΘΡΑ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (δημοσιευμένα) 

 

o Βία στα σχολεία 

o Ενδο-οικογενειακή βία 

o Στοπ στις εξαρτήσεις 

o Αλκοολισμός στην εφηβεία 

o Περί ψυχικής υγείας και ψυχικών διαταραχών 

o Ψυχή και Θέατρο  

o Κατάθλιψη  

o Περί άγχους 

o Παγκόσμια ημέρα ψυχικής υγείας  

o Συνεπιμέλεια και γονική μέριμνα 

o Ποτό η Μοτό 

o κ.α…. 

 

 

ΕΞΩ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

 

 

o Ελεύθερος χρόνος : λογοτεχνία, θέατρο, μουσική, σκι, ποδήλατο, κηπουρική 

o Εθελοντής Συντονιστής πολιτιστικών εκδηλώσεων στη Μασσαλία και στην ευρύτερη 

Προβηγκία : 

Μακεδονικός Γάμος (1992), Ο Ήλιος και ο Χρόνος (1992), Οι χοροί των Χαμένων 

Πατρίδων (1993), ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ (1993), ΥΠΑΡΞΕΙΣ (1995), ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΟΙΞΗ ΜΑΣΣΑΛΙΑΣ (1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001...)                        

15θήμερο  σύγχρονου ελληνικού κινηματογράφου (1999), 15θήμερο σύγχρονου 

ελληνικού βιβλίου (1999) 

o Πρώην Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Κοινότητας Μασσαλίας 
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