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1989 – 1994: Δημοσιογραφική απασχόληση στο συγκρότημα «Κρήτη 101,5 fm 
stereo», στον τηλεοπτικό σταθμό «Κρήτη TV 1» και στην ημερήσια εφημερίδα 
«Αγώνας της Κρήτης». Σε αυτό το διάστημα απασχολήθηκα ως παραγωγός 
αγγλόφωνων εκπομπών και δελτίων ειδήσεων και στη συνέχεια ως αρχισυντάκτρια 
σε ραδιοτηλεοπτικές εκπομπές και στη σύνταξη πολιτικών άρθρων. 

 
1994 – έως και σήμερα: Ανελλιπής παροχή δημοσιογραφικού έργου στην ΕΡΑ 
Χανίων, ρεπορτάζ ΕΤ1, ΕΤ2, ΕΤ3, ertnews και ΙΝΤΕΡΝΕΤ 
 
1994 – 1996: Απασχόληση στο Γραφείο Τύπου και Διεθνών Σχέσεων της 
Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Χανίων. 

 
1994 – 1999: Διδασκαλία ΜΜΕ στο τμήμα Marketing της Memo Computers. 

 
1996 – 1998: Αρχισυντάκτρια στην ημερήσια εφημερίδα «ΓΝΩΜΗ» 
 
1999 – 2001: Εξετάστρια στο Τμήμα Δημοσιογραφίας του ΙΕΚ Χανίων 
 
1999 - 2000: Συνεργάτης του Πανεπιστημίου Κρήτης  για παραγωγή εκπομπών 
εκμάθησης της ελληνικής γλώσσας 

 
2000 –2003: Αρχισυνταξία  και παρουσίαση της εβδομαδιαίας ενημερωτικής 
εκπομπής «Παρέμβαση» στον τηλεοπτικό σταθμό ΚΥΔΩΝ TV 
 
1999 - 2003: Συνεργάτης της εφημερίδας «Υπότιτλοι», της περιοδικής έκδοσης 
του Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους Δράμας: Συνεντεύξεις, ρεπορτάζ, κριτική 
ταινιών και όλο το μεταφραστικό κομμάτι της έκδοσης. 

 
2000 - 2001: Συνεκδότρια εφημερίδας στο 1ο, 2ο και 3ο Πανόραμα Ελληνικού 
Κινηματογράφου στα Χανιά 
 
2000 – 2002: Υπεύθυνη έκδοσης της μηνιαίας εφημερίδας «ΚΥΑΜΟΝ» του 
Δήμου Ακρωτηρίου 
 
2000-2016 Διευθύντρια και παραγωγή, παρούσιαση καθημερινής τρίωρης 
ζωντανής ενημερωτικής εκπομπής 

 
2002 - 2006: Εκδότρια και Δ/ντρια έκδοσης του εβδομαδιαίου / δεκαπενθήμερου 
πολιτιστικού περιοδικού «ΝΕΦΕΛΗ». 

 
2002: Γραφείο Τύπου 1ου Πανελλήνιου Φόρουμ Ογκολογίας 

 
2003: Αρχισυνταξία και Δ/νση έκδοσης τριών (ελληνικά – αγγλικά – γαλλικά) 
Newsletter Magazines στο πλαίσιο του Ευρωμεσογειακού Φόρουμ για την Κοινωνία 
των Πολιτών (Υπουργείο Εξωτερικών – Ελληνική Προεδρεία) & Γραφείο Τύπου 

 
2003: Γραφείο τύπου «Φεστιβάλ Κρητικής Γης» στον Ομαλό Χανίων 

 
 
Συγγραφή σεναρίου και παραγωγή στα ντοκιμαντέρ 
 

• «Ερήμωση της υπαίθρου» 
• «Κουρουπητός: Η αλήθεια πίσω από τις πολιτικές» 
• «Γαύδος: Το νησί των μεγάλων αντιθέσεων» 
• «Μετανάστες και πρόσβαση στην υγεία» 
• «Φρούριο Ιτζεδίν Χανίων» 
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• «Βιογραφικό προφίλ του Νίκου Κούνδουρου» 
 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ  & ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
– ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
 

• «Η Γυναίκα στα Κέντρα λήψης Αποφάσεων» (Αθήνα –Χανιά - 
Ρέθυμνο) (1999) 

• Επιμέλεια και διοργάνωση παρουσίασης στην Αίθουσα 
ανταποκριτών ξένου τύπου της πρότασης της Νομάρχου Χανίων 
Αλέκας Μαρκογιαννάκη για την ονομασία και την απεικόνιση του 
ευρωπαϊκού νομίσματος 

• Προστασία και Διασφάλιση Κρητικής Γης (Καλοκαίρι 1996) 
• Α΄ Παγκόσμια συνάντηση Κρητικών Νεολαιών (καλοκαίρι 1996) 
• Κρήτη: Ανάπτυξη και Πολιτισμός: Δρόμοι Παράλληλοι (Χειμώνας 

1999) 
• Κρήτες Αγιογράφοι και Βυζάντιο (Καλοκαίρι & Χειμώνας 2000) 
• Money & Show Ηράκλειο και Χανιά: Κρητική Ναυσιπλοΐα – 

Κυρίαρχος της Μεσογείου (Καλοκαίρι 1999) 
• Στα μονοπάτια της σκέψης (Καλοκαίρι 2001) 
• Μαραθώνιος Αγάπης και Επικοινωνίας με την Ομογένεια, 

Πρωτοχρονιά 2003 από την ΕΡΑ Χανίων 
• Διοργάνωση 1ου Πανελλήνιου Φόρουμ Ογκολογίας με θέμα: 

«Ογκολογία: Πεδίο Αντιθέσεων» (Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Χανίων) & 
Συντονισμός Πάνελ με θέμα: «Η δεοντολογία των ΜΜΕ και ο 
Εθελοντισμός» 

• «Κρήτη: Η πύλη της Ευρώπης στη Νοτιανατολική Μεσόγειο», 
συνέδριο σε συνεργασία με την Ένωση Ευρωπαίων Δημοσιογράφων / 
Ευθύνη διοργάνωσης & Γραφείο Τύπου (1998) 

• 1ο και 2ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο για τα Περιφερειακά Μέσα 
Ενημέρωσης / Ευθύνη διοργάνωσης & Γραφείο Τύπου (1998 & 1999) 

• «Ημέρα της Γαύδου» (1999 – 2003) – Ένωση Γυναικών Κρήτης / 
Συντονισμός και παρουσίαση των εργασιών 

• «Ημέρα της Γυναίκας» (2000 – 2002) / Παρουσίαση των 
τριήμερων εκδηλώσεων σε συνεργασία με το Τμήμα Ισότητας της 
Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Χανίων 

• Καλοκαίρι 1999: Διοργάνωση και συντονισμός πάνελ παγκρήτιου 
συνεδρίου για τον τουρισμό 

• 1997 & 1998: Παρουσίαση εκδηλώσεων Ομίλου Βρακοφόρων Κρήτης στο 
Ρέθυμνο 

• Νοέμβριος 2002: Ομιλήτρια στο 3ο Σεμινάριο Ψυχοκοινωνικής 
Στήριξης Παιδιών με Καρκίνο και των Οικογενειών τους στην Αθήνα. 
Διοργάνωση: Ογκολογική Κλινική Παιδιατρικού Νοσοκομείου «Αγλαία 
Κυριακού» 

• Διοργάνωση ημερίδας «Η διεθνοποίηση της περιφερειακής είδησης 
– Δημοσιογραφία και Ευρωπαϊκή Ένωση – Internet», στο πλαίσιο 
δημοσιογραφικού σεμιναρίου της ΝΕΛΕ Χανίων. 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του «Ευρωμεσογειακού Φόρουμ για 
την Κοινωνία των Πολιτών» (Μάιος 2003 – Ελληνική Προεδρεία) 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Ψυχιατρικού Συνεδρίου με 
θέμα την Τέχνη και τις Ψυχικές Ασθένειες (Ιούνιος 2003) 

• 2001: Ομιλήτρια σε ημερίδα που διοργάνωσε η Αστυνομική δ/νση 
Χανίων με θέμα: «Εγκληματικότητα: Υπερβάσεις αστυνομικών και 
δημοσιογράφων» 

• 2001: Συντονισμός ανοικτής συζήτησης στο Δημαρχείο Χανίων για τα 
Ναρκωτικά και τη Νεολαία 

• 2000 – 2003 : Συνδιοργανώτρια του 1ου, 2ου, 3ου Πανοράματος 
Ελληνικού Κινηματογράφου στα Χανιά 
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• Καλοκαίρι 2003: Παρουσίαση εκδήλωσης Κέντρου Πρόληψης Κατά των 
Εξαρτησιογόνων ουσιών Ν. Χανίων 

 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ – ΕΠΑΙΝΟΙ 
 

• Πρώτο Βραβείο από την ΕΡΑ και τη Διεύθυνση Περιφερειακών Σταθμών της 
ΕΡΑ ως η καλύτερη δημοσιογράφος του δικτύου για το 1998 

• Πρώτο Βραβείο από την ΕΡΑ και τη Διεύθυνση Περιφερειακών Σταθμών της 
ΕΡΑ για την εξασφάλιση των περισσότερων συνεργασιών με ΟΤΑ, 
Νομαρχίες και Ρ/Σ 

• Πρώτο Βραβείο από την ΕΡΑ και τη Διεύθυνση Περιφερειακών Σταθμών της 
ΕΡΑ για την καθιέρωση νέων θεσμών διαλόγου στη διάρκεια των 
δημοτικών και νομαρχιακών εκλογών 

• Πρώτο Βραβείο από την ΕΡΑ και τη Διεύθυνση Περιφερειακών Σταθμών της 
ΕΡΑ για την συνέπεια στη λειτουργία του Παγκρήτιου Δικτύου 

• 1998: Βραβείο δημοσιογραφικής δράσης από την Παγκρήτια Ένωση 
• 2002: Έπαινος από το Νοσοκομείο Παίδων Αγλαία Κυριακού 
• 2002: Έπαινος από το Ογκολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου Χανίων 
• Δεκέμβριος 1998: Βραβείο από το υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και της 

ΕΡΑ για εθελοντικές οργανώσεις 
• Δεκέμβριος 1999: Βραβείο από το υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και της 

ΕΡΑ για εθελοντικές οργανώσεις 
• Δεκέμβριος 2000: Βραβείο από το υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και της 

ΕΡΑ για εθελοντικές οργανώσεις 
• Δεκέμβριος 2001: Βραβείο από το υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και της 

ΕΡΑ για εθελοντικές οργανώσεις 
• Δεκέμβριος 2002: Βραβείο από το υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και της 

ΕΡΑ για εθελοντικές οργανώσεις 
 
ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ:  
 
• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Δικτύου 

Ελληνίδων Δημοσιογράφων 
• Μέλος της Ένωσης Ευρωπαίων Δημοσιογράφων 
• Επίτιμο μέλος της «Φλόγας» 
• Επίτιμο μέλος της «Ηλιαχτίδας» 
• Μέλος οργάνωσης για την κακοποιημένη γυναίκα 


