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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 
           Απρ.2020 έως σήμερα          Διασώστρια – Πλήρωμα Ασθενοφόρου ΕΚΑΒ 
                                                         Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας – Τομέας Κύμης 
 

▪ Οδήγηση ασθενοφόρου / Διαχείριση επειγόντων ή μη, περιστατικών  
▪ Εκπαιδεύσεις ομάδων πληθυσμού στις πρώτες βοήθειες 

                
 

          Φεβρ.2016 έως Μαρτ.2020    Δακτυλογράφος – Υποστήριξη Εξ’ αποστάσεως 
                                                         24home.gr – Ηλεκτρονικό Κατάστημα (Εμπόριο Ειδών Σπιτιού μέσω Διαδικτύου) 
 

▪ Καταχωρήσεις νέων προϊόντων 
▪ Έλεγχος διαθεσιμοτήτων 

 

           Οκτ. 2014 έως Φεβρ.2016    Γραμματέας - Υπάλληλος Γραφείου  
                                                         24home.gr – Ηλεκτρονικό Κατάστημα (Εμπόριο Ειδών Σπιτιού μέσω Διαδικτύου) 
 

▪ Καταχώρηση Προϊόντων - Διαχείριση ηλεκτρονικού καταστήματος  
▪ Παραγγελειοληψία / Αρχειοθέτηση και διαχείριση αλληλογραφίας - τιμολογίων - αποδείξεων 
▪ Παρακολούθηση και τήρηση ημερησίου και εβδομαδιαίου προγράμματος 

 
        Φεβρ.2013 έως Οκτ. 2014    Οδηγός ασθενοφόρου – Διασώστρια 
                                                         Δήμος Ωρωπού Αττικής – Athens Ambulance (Υπηρεσίες Ασθενοφόρων) 
 

▪ Εργασία στο Δημοτικό Ασθενοφόρο Ωρωπού (Οδήγηση/Διαχείριση επειγόντων ή μη, 
περιστατικών/Κατά περίσταση άσκηση επειγουσών πράξεων προβλεπόμενων από το Π.Δ 
αρ.62/2007 – ΦΕΚ Α’αρ.70 / 22 Μαρτίου 2007) 

▪ Συνεργασία με  ΕΚΑΒ / ΕΛ.ΑΣ / Π.Σ για την διαχείριση των περιστατικών κατά περίσταση 
▪ Εκπαιδεύσεις ομάδων πληθυσμού στις πρώτες βοήθειες 

 

Μάιος 2011 έως Απρ. 2012 Οδηγός ασθενοφόρου – Διασώστρια  

Life Support (Υπηρεσίες Ασθενοφόρων) 

▪ Εργασία σε τηλεφωνικό/διαβιβαστικό κέντρο (Λήψη και διαχείριση κλήσεων/Διαβίβαση σημάτων) 

▪ Εργασία σε ασθενοφόρο όχημα  

 

Σεπτ.2010 έως Ιαν. 2011 Οδηγός ασθενοφόρου – Διασώστρια  

Medi Help (Υπηρεσίες Ασθενοφόρων) 

▪ Εργασία σε ασθενοφόρο όχημα 

▪ Εργασία σε Κινητή Ιατρική Μονάδα 

 

Μάρτ. 2010 έως Σεπτ.2010 Οδηγός ασθενοφόρου – Διασώστρια  

Medi Car (Υπηρεσίες Ασθενοφόρων) 

▪ Εργασία σε τηλεφωνικό/διαβιβαστικό κέντρο 

▪ Εργασία σε ασθενοφόρο όχημα 

 

Μάιος 2005 έως Ιούλ. 2005 Γραμματειακή Υποστήριξη  

Πετρίδης Ο.Ε. (Εκδοτική - Διαφημιστική Εταιρεία) 

▪ Υποδοχή/Παραγγελιοληψία/Δακτυλογράφηση προσφορών 

▪ Αρχειοθέτηση αλληλογραφίας/Διαχείριση εισερχόμενων και εξερχόμενων εγγράφων 

▪ Παρακολούθηση και τήρηση ημερήσιου και εβδομαδιαίου προγράμματος 

 

Ιαν. 2003 έως Φεβ. 2005 Γραμματειακή Υποστήριξη  

Φροντιστήριο Ξένων Γλωσσών «Γ. Κουλουράς» 

mailto:vprevedourou@hotmail.com


  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ Αγγλικά. Κάτοχος LOWER, Πανεπιστημίου Michigan. 
 
 
ΑΛΛΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ  
ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ  

▪ Επαγγελματικό δίπλωμα οδήγησης Γ’ κατηγορίας 
▪ Πιστοποιημένη ERC Εκπαιδεύτρια Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης  
▪ Πιστοποιημένη ERC Εκπαιδεύτρια Εκπαιδευτών BLS/AED 
▪ Εκπαιδεύτρια Α’ Βοηθειών  
▪ Άριστη γνώση τυφλού συστήματος δακτυλογράφησης και Η/Υ 
 

 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ   
  

 

                      Φεβρουάριος 2014      «Ασφαλής Οδική Συμπεριφορά»  
 Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας Ι.Ο.ΑΣ «Π. Μυλωνάς» 
 

    Οκτώβριος 2013 «Αντιμετώπιση ΧΒΡΠ Συμβάντων», ΕΚΑΒ Αθήνας 10/2013  

 Συνεχιζόμενη Κατάρτιση Πληρωμάτων Ασθενοφόρων του Ειδικού Τμήματος Ιατρικής των  
 Καταστροφών (ΕΤΙΚ ) ΕΚΑΒ 
 
                                                          Πλήθος συνεδρίων και σεμιναρίων σχετικών με την Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, τα                                  
 οποία είναι διαθέσιμα, εφόσον ζητηθούν 
  
 
 
 
 

▪ Υποδοχή/Διευθέτηση ραντεβού/Τήρηση προγράμματος μαθημάτων 

▪ Δακτυλογράφηση – σύνταξη – διόρθωση εγγράφων 

▪ Αρχειοθέτηση και διαχείριση αλληλογραφίας, τιμολογίων, αποδείξεων 

 

Φεβ. 2002 έως Δεκ. 2002 Υπάλληλος Γραφείου  

Τοπική Υπηρεσία ΟΑΕΔ Περιστερίου (Πρόγραμμα stage) 

▪ Συλλογή δικαιολογητικών και υποβολή αιτήσεων από υποψήφιους δικαιούχους ταμείου ανεργίας 

 

Σεπτέμβριος 2012 Δίπλωμα Επαγγελματικής Κατάρτισης στην ειδικότητα «Διασώστης 
– Πλήρωμα Ασθενοφόρου» 

 

ΙΕΚ ΕΚΑΒ Αθήνας (αποφοίτηση Φεβ.2011)  – Πιστοποίηση Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π  

▪ Βασικά μαθήματα: Ανατομία – Φυσιολογία – Διαχείριση Επειγόντων Περιστατικών – 
Προνοσοκομειακή Αντιμετώπιση Πολυτραυματία (PHTLS) 
 

Ιούνιος 2004 Δίπλωμα Επαγγελματικής Κατάρτισης στην ειδικότητα «Γραμματέας 
Διεύθυνσης» 

 

ΙΕΚ ΟΑΕΔ Μοσχάτου  (Αποφοίτηση Φεβ.2004) – Πιστοποίηση Ο.Ε.Κ 

▪ Βασικά μαθήματα: Γραμματειακή Υποστήριξη – Τυφλό Σύστημα Πληκτρολόγησης – Η/Υ 
 

Ιούνιος 2001 Απολυτήριο Λυκείου  

7ο Ενιαίο Λύκειο Περιστερίου  

  2023 - 2024 Σεναριογραφία «Μέθοδος και Τεχνικές»  

Tabula Rasa Εργαστήρι Δημιουργικής Γραφής (Διάρκειας 1 έτους) 

   

Απρίλιος  2023 Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης «Εκπαίδευση Ενηλίκων»  

Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης (Διάρκειας 200 ωρών)   

Νοέμβριος  2021 Βεβαίωση Παρακολούθησης Σεμιναρίου Δημιουργικής Γραφής  

Skill Box «Από την φαντασία στο χαρτί» (Διάρκειας 30 ωρών)   



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   
 

Πλήθος δράσεων θεωρητικής και πρακτικής εκπαίδευσης Α’ βοηθειών, οι οποίες είναι διαθέσιμες, 
εφόσον ζητηθούν 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ – 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

▪ Πρόεδρος Πανελλήνιας Κίνησης Αποφοίτων Διασωστών ΕΚΑΒ 
▪ Ιδρυτικό μέλος Ελληνικής Ένωσης Διασωστών – Πληρωμάτων Ασθενοφόρου 
▪ Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας 
▪ Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εκπαίδευσης 
▪ Συμμετοχή σε δράσεις/εκπαιδεύσεις της Εθελοντικής Ομάδας Πολιτών Περιστερίου 
▪ Συμμετοχή ως μοντέλο (θύμα) σε σεμινάρια PHTLS  

 
ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ  

▪ Συνέπεια, Οργανωτικότητα, Ομαδικότητα, Ηγεσία στην ομάδα, Εχεμύθεια, Εντιμότητα 


