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 210-5157509 / 6953050407 

 
ΗΜΔΡΟΜ.  

ΓΔΝΝΗ΢Η΢:      6/9/1974 

 
 

 

ΠΡΟΤΠΗΡΔ΢ΙΑ: 

 
2024…  ΢ςγγπαθέαρ: ζηίρνη, βηβιία/δηαηξηβή παλεπηζηήκηνπ, δηεγήκαηα, ηαμηδησηηθή  

  ινγνηερλία, παηδηθό βηβιίν, αηζζεκαηηθό αγγιόθσλν βηβιίν, ςπρνινγία &  
  θνηλσληθή έξεπλα, ςπρνγξάθεκα 

  (Λίζηα έξγσλ αθνινπζεί ζην ηέινο) 

 

 

1/2/18-31/1/20 «ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ»,  ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢   

  ΠΑΙΓΙΧΝ ΜΔ ΓΔΝΝΔΣΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ: Ανηιππόεδπορ 

  Δζεινληηθή εξγαζία ζε δηάθνξνπο ηνκείο (ελδεηθηηθά)  δηακόξθσζεο ζηόρσλ,  
  ζπληνληζκνύ κειώλ ΓΣ, ηερληθήο ππνζηήξημεο , πξνβνιήο ζηα media,       

  δηαθξάηεζεο παιαηώλ θαη εηζξνήο κειώλ/εζεινληώλ/ρνξεγώλ, ζπκκεηνρήο ζε   

  ζπλέδξηα ζπιιόγσλ αζζελώλ θαη ηνπ Υπνπξγείνπ Υγείαο 
 

  

1/12/10-15/10/17  DRIVE YOUR INNER BALANCE: ΢ύμβοςλορ Γιαηποθήρ 
Απηνδεκηνύξγεην κηθξό ζπκβνπιεπηηθό θέληξν ζε ζέκαηα δηαηξνθήο , πγείαο 

θαη αηζζεηηθήο 

 

 

1/1-31/12/10    ABC S.A. FASHION GROUP:  HR- PR Executive 

Αλάπηπμε ιηαληθήο, δηαηήξεζε ζρέζεσλ κε πειάηεο , πξνβνιή εηαηξείαο, κείσζε 

θόζηνπο θαη πξνζσπηθνύ/θαηαρώξεζε παξαγγειηώλ  

 

 

 

12/12/2000-12/12/2009   JANSSEN-CILAG PHARMACEUTICAL S.A.C.I 

 

1/1/06-11/12/09   HR Manager 

 

1/4/02-31/12/05  Τπεύθςνη Ανθπώπινος Γςναμικού  

 -Σηξαηεγηθή, δεκηνπξγία /ελνπνίεζε πνιηηηθώλ 
 -Δηαρείξηζε ηεο δηαδηθαζίαο αμηνιόγεζεο απόδνζεο ηωλ εξγαδνκέλωλ 

 -Δηαρείξηζε Αμηνπνίεζεο Ταιέληωλ θαη Πιάλνπ Δηαδνρήο, Εθπαίδεπζεο & 

 Αλάπηπμεο  
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 -Δηαρείξηζε Σπλνιηθήο Δηαδηθαζίαο Παξνρώλ & Αληακνηβώλ, Έξεπλεο 

 Αγνξάο, Μεηξήζεηο … 

 

 

12/12/00-31/3/02 ΢ςνηονίζηπια Δκπαίδεςζηρ 

 

 

 

30/8/99-31/8/2000  WARNER LAMBERT S.A.,  

   Τπάλληλορ Ανθπώπινος Γςναμικού/ Δκπαιδεςόμενη 

 

1/4/98- 30/6/98   CALIFORNIA STATE UNIVERSITY, LOS ANGELES, Graduate  
                             Office Staff, Σύκβνπινο 375 καζεηώλ  

 

15/6/97-15/9/97  THE AMERICAN COLLEGE OF GREECE, Βοηθόρ Λογιζηή  

 
1/6/97-15/9/97   USA EMBASSY, Athens, Foreign Commercial Service (FCS) Intern  

  

1/10/92 – 30/6/97      A.B.C.  S.A., Athens, Τπάλληλορ Γπαθείος  

 

  

 

΢ΠΟΤΓΔ΢:   
 

 Natural Health Sciences, Athens 
28/6/09  Σύκβνπινο Οιηζηηθήο Δλεξγεηαθήο Γηαηξνθνινγίαο 

 

 California State University, Los Angeles, CA 
14/03/99  M.Sc. Business Administration, concentration Human Resources     

   Management   
  Master Thesis in the Strategic Partnership of HR Management in 

 Business 

 

 

 University of California Los Angeles, (UCLA) 
31/12/98   Οηθνλνκηθέο Γηαζηάζεηο Γηνίθεζεο Αλζξώπηλνπ Γπλακηθνύ  

 Δπηπηώζεηο ζηα εηαηξηθά απνηειέζκαηα «bottom-line results» 

     
 

30/06/97             The American College of Greece, Athens 

                             B.Sc., Marketing Management 

 

΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ/ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢ΔΙ΢: 

 

03-05/2023  ΙΝ-Δ΢ΑΜεΑ & Γίκηςο Κοινωνικήρ Πποζηαζίαρ Αθήναρ-Open  

  Social Net  & Δλληνική Ομοζπονδία Σςθλών 

  Καηάπηιζη ζηην εξςπηπέηηζη-ζςνδιαλλαγή με άηομα με αναπηπία  

  & σπόνιερ παθήζειρ  
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6/10/2024  Σπκκεηνρή ζηελ Ημεπίδα Σςγγπαθήρ Σεναπίος εκ Διαζκεςήρ, Ένωζη  

  ΢εναπιογπάθων Δλλάδορ, Ίδπςμα Γποζίνη 
   

7-8/12/2024  Πιζηοποίηζη «Επεηειακό Σεμινάπιο Γπαθήρ Σεναπίος», Ένωζη  

  ΢εναπιογπάθων Δλλάδορ, Γήμορ Μοζσάηος 

 

 

Διακπίζειρ:   * Alumni Certificate of Honours, California State University 1999 

  *Honours Letters, Bachelors, The American College of Greece, 1994-97 

  *The Distinguished Ambassador Award, The American College of  

  Greece, ‘98 
  *Best Place to Work, Jannsen Cilag Pharmaceutical SACI 2006 

 

Γλώζζερ:             Αγγιηθά, Ηηαιηθά 

 
Δεξιόηηηερ:   Επηθνηλωλία, νκαδηθόηεηα, έξεπλα, πξνγξακκαηηζκόο, αλάιπζε, γξήγνξε 

 εθκάζεζε 

 

Hardware/ 

Software:   Windows, Professional Microsoft Office, SPSS, MS Access  

 

Δνδιαθέπονηα:  Σπγγξαθή Βηβιίσλ, Εαραξνπιαζηηθή 
 

 

 

COPYRIGHTS &  

ΔΡΓΑ:   1.  «΢ηα ζςνηπίμμια ςπάπσει ελπίδα» δηήγεκα ζηε Σπιινγηθή Έθδνζε  
                     ηνπ δηαγσληζκνύ, Δθδόζεηο Ζιηαρηίδα, Σεπηέκβξηνο 2024 

 

2. «Μωπάκι… έθαγερ ηο θαγάκι ζος;» Δθδόζεηο Ζιηαρηίδα, 
Σεπηέκβξηνο 2024 

 

3. «Σα ηαξίδια ηηρ Αήηηηηηρ Φςσήρ μος», ζπκκεηνρή ζηνλ 

ηαμηδησηηθό δηαγσληζκό ησλ εθδόζεσλ Αλάβαζε, Ηνύιηνο-
Γεθέκβξηνο 2024 

 

4. «Υπιζηούγεννα ζηον Άπη με Σεσνηηή Νοημοζύνη», εθδόζεηο 
Ζιηαρηίδα, Ννέκβξηνο 2024 

 

5. «Μοςζική Σπιλογία ηος Έπωηα» ππό επηκέιεηα 

 
  Άιιεο εθδόζεηο: 

  -Master’s Thesis: “Human Resources as a Strategic Partner in   

  Business”, California State University Los Angeles, copyright 1999 
 

  -Research Editor of "Principles of Marketing Management" by W. A.  

  Cohen, 3rd Edition, 1999  
 

 

΢Τ΢ΣΑ΢ΔΙ΢:    Γηαζέζηκεο θαηόπηλ δήηεζεο 


