
 
 
 
 

Μαρία Μανιδάκη 

Τηλέφωνο: 6947 914 627 – mariamanid@hotmail.co.uk 
Ελλάδα/ Ηνωμένο Βασίλειο  

Ύψος: 1,64cm  Βάρος: 62kg  Μαλλιά: Καστανά   Μάτια: Καστανά  
  
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 
Τίτλος     Ρόλος   Εταιρία Παραγωγής 
Blurred   Νοσηλεύτρια  Dark Dreams Entertainment (07/2024) 
Η παραλία    Βρετανίδα χίπισσα Foss Productions (03/2024) 
Disclaimer   Ασθενής  Esperanto Filmoj (08/2022) 
The Crown Season 4  Χορεύτρια  Left Bank pictures/ Sony pictures   
        Television (02/2020) 
Year of the Rabbit  Όμηρος   Independent Film Channel (03/2019) 
Sing on! Germany  Self/ Vocals  Hello Dolly (11/2019) 
Poldark    Victoria   Mammoth Screen (11/2018)  
 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 
Τίτλος    Ρόλος   Εταιρία Παραγωγής 
Catharsis   Μοίρα   Indie (07/2023) 
One day    Makeup artist  Drama Republic Focus Features/                                              
       Universal International Studios(10/2022)  
Subconscious drive  Μελία   Indie (04/2021) 
Smiles    Μητέρα  Indie (04/21) 
Οι κολυμβητές   Πρόσφυγας  Working Title Films,  

AZ Celtic Films (04/2021) 
Eternals    Villager   Marvel Studios (11/2019) 
Έψιλον    Αρετή    Indie (11/2015)  
  
ΘΕΑΤΡΟ 
Τίτλος    Ρόλος   Εταιρία Παραγωγής  
Ο κατα φαντασίαν ασθενής Αγγελική/   Σβούρα (09/2023 - 05/2024) 

   Τουανέτα  
Αν εσύ ήμουν εγώ  Αμαλία  Θέατρο Μορφές  (10/2015 – 8/2016)  
Ο Μικρός Πρίγκιπας  Μικρός πρίγκιπας Θέατρο Μορφές (10/2014 – 8/2015)  
Ο Αϊ-Βασίλης στη φυλακή Ρούντολφ  Θέατρο Μορφές (12/2015) 
Το πανηγύρι   Κοπέλα  Θέατρο Μορφές (05/2013)  
 
ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΑ 
Προιόν/Εταιρία  Ρόλος   Εταιρία Παραγωγής 
Kickstart your wellness  Self   Holland and Barrett LTD (11/2022) 
Robert’s Bakery   Κοπέλα  Black Island Studios (03/2020) 

  Μπορώ    Κοπέλα  SKAI TV (02/2014) 
  Crete: Incredible History Κοπέλα  Indigo View (2013)  
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MUSIC VIDEO 
Προιόν/Εταιρία  Ρόλος   Εταιρία Παραγωγής 
Καρδιά έχω άδεια   Κλόουν  Judging Goat (05/2016) 
Swan Song    Κοπέλα  Andrea Busco (08/2019) 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
SAE London 
BA, Film Production (09/2021 - 09/2023) 
Σενάριο, Προ - Παραγωγή, Παραγωγή, Μετά την παραγωγή, Διανομή  
 
Ωδείο Μουσική Άποψη (10/2015- 01/2016) 
Θεωρία της μουσικής, Φωνητική 
 
Ίασμος – Βασίλης Διαμαντόπουλος, Υποτροφία (10/2014 - 05/2015) 
Κίνηση - Χορός, Αγωγή Προφορικού Λόγου (Ορθοφωνία) , Μουσική - Τραγούδι, Δραματολογία, 
Ιστορία Θεάτρου, Ιστορία και Πρακτική Θεάτρου, Σκηνογραφία – Ενδυματολογία και Διασκευή 
Προσώπου. 

 
Θέατρο Ημέρας – Λάκης Κουρετζής (10/2012 - 06/2013) 
Θεατρικό Παιχνίδι 

 
Θεατρικό Εργαστήρι – Θέατρο Μορφές (10/2012 - 06/2013) 
Υποκριτική, Αυτοσχεδιασμός, Κινησιολογία, Ορθοφωνία 
 
11o Γενικό Λύκειο Ηρακλείου (06/2012)  
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
Masterclass:  
Natalie Portman/ Helen Mirren - Υποκριτική, 
Christina Aguilera - Φωνή, David Lynch/ Jodie Foster/ David Mamet - Σκηνοθεσία 
 
Breathwork and Healing by Todd Newman (09/23) 
Η συμβολή της σωστής αναπνοής στην μετουσίωση της ενέργειας εγκλωβισμένων 
συναισθημάτων 
 
Physical Lab Masterclass cultivating presence with Yorgos Karamalegos (10/23) 
Τεχνικές ενσωμάτωσης ως ανεκτίμητα εργαλεία για την καλλιέργεια της παρουσίας και την 
απορρόφηση των κοινωνικών επιρροών 
 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  
 Capoeira, Ποδηλασία, Boxing  
 
 ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ: 
Ενσυναίσθηση, εκφραστικότητα  
Καθαρό DBS Check  


