
Η Δϊρα Σωπαςουδάκθ γεννικθκε και κατοικεί ςτθν Ακινα και είναι κάτοχοσ 

μεταπτυχιακοφ τίτλου ςτθν διδαςκαλία Αγγλικισ γλϊςςασ MSc in TEFL από το 

πανεπιςτιμιο Aston University , Birmingham ςτθν Αγγλία. Εργάηεται ωσ 

κακθγιτρια Αγγλικϊν τα τελευταία 32 χρόνια διδάςκοντασ ςε όλα τα επίπεδα 

και θλικίεσ από κοντά ι εξ αποςτάςεωσ και προςφζρει υπθρεςίεσ με 

επιςκζψεισ ςε ςχολεία ςχετικά με τθν εκμάκθςθ τθσ ξζνθσ γλϊςςασ. 

Ζχει κάνει εκπαιδευτικά προγράμματα εξ αποςτάςεωσ ςτο πανεπιςτιμιο 

Harvard και ςπουδζσ ςτθν μουςικι και το κζατρο (Ψυχόδραμα, Θ.Τ.Α  και 

Υποκριτικι ςτο ΕΚΠΑ) ςυμμετζχοντασ ςε διάφορεσ πολιτιςτικζσ μουςικζσ 

εκδθλϊςεισ και κεατρικζσ παραςτάςεισ κυρίωσ ςτθν περιοχι Φιλοκζθσ - 

Ψυχικοφ. Ενςωματϊνει τθν τζχνθ ςτθν διδαςκαλία ενϊ αςχολείται με τθν 

ςυγγραφι βιβλίων και ποιθμάτων. Ζνα διιγθμά τθσ ζχει ιδθ εκδοκεί ςε ζναν 

ςυλλογικό τόμο και τθσ ζχουν απονεμθκεί ζπαινοι για ζνα ποίθμά τθσ και 

 

ζναν κεατρικό μονόλογο. Ζχει ολοκλθρϊςει ςπουδζσ ςτθν Δθμιουργικι 

Γραφι με υποτροφία και ςπουδζσ ςτθν Νευροεπιςτιμθ ςτθν Εκπαίδευςθ , 

Ιςτορία Τζχνθσ, Θζατρο ςτθν Εκπαίδευςθ, Ιατρικι Ψυχολογία και AC 

Accredited Certificate in Coaching από το Εκνικό και Καποδιςτριακό 

Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν. Επιπλζον, ζχει  παρακολουκιςει το πρόγραμμα  

Εκπαιδευτικισ Ψυχολογίασ για Εκπαιδευτικοφσ και Επαγγελματίεσ τθσ 

Ψυχικισ Υγείασ και Δεξιότθτεσ Ηγεςίασ ςτο ΕΚΠΑ. Τον Ιοφνιο του 2023, 2024  και 2025 τθσ 

απονεμικθκαν  βραβεία Διδαςκαλίασ Ξζνων Γλωςςϊν από τθν ELT Excellence 

Awards. 


