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Τελείωσα το Λύκειο - ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ - στην Αθήνα και μετά την 
Σχολή DIDACTA για την απόκτηση Διπλώματος 
Δακτυλογραφίας. 
Κατόπιν φοίτησα στο Πανεπιστήμιο της Νεάπολης Ιταλίας 
στη Σχολή Κλασσικών Γραμμάτων και 
Φιλοσοφίας [ Lettere Classiche presso l’ Universita’ degli studi di N
apoli “Federico II”]. 

Ακολούθησα την επαγγελματική μου διαδρομή στην Αθήνα 
ως καθηγήτρια Ιταλικών για την εκμάθηση της Ιταλικής 
γλώσσας σε όλα τα επίπεδα και προετοιμασία των 
υποψηφίων για την εισαγωγή τους σε ΑΕΙ Ιταλίας. Εργάστηκα
σε Φροντιστήρια Ξένων Γλωσσών και 
στον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Ξένων Γλωσσών και 
Πληροφορικής “ΚΑΡΑΡΗΓΑΣ” ως διευθύντρια του Ιταλικού 
τμήματος. 

Παρακολούθησα επαγγελματικά σεμινάρια από Ιταλούς 
καθηγητές των πανεπιστημίων της Perugia, Siena και άλλων 
Ιταλικών πανεπιστημίων με θέμα την γλωσσολογική 
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διδακτική, κατανόηση γραπτών κειμένων και δημιουργία 
γραπτού λόγου στην Ιταλική γλώσσα. Επίσης ασχολήθηκα με
μεταφράσεις βιβλίων και με την επιστημονική ορολογία 
κειμένων από την Ιταλική στην Ελληνική γλώσσα και 
αντίστροφα. 

Το 2004 επέστρεψα στην Κρήτη δημιούργησα την οικογένειά 
μου με τον γλύπτη Γιάννη Κοντό συμπληρώνοντάς την με τον
γιο μας Κωνσταντίνο, τώρα μαθητή Λυκείου.

Έκτοτε ασχολήθηκα κυρίως με τη προώθηση του Πολιτισμού 
μας μέσω της αρθρογραφίας στα περισσότερα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης, έντυπα και ηλεκτρονικά όπως και στην 
αθηναϊκή εφημερίδα “Καρφί”.  
 
Κατόπιν, από το 2017, ασχολούμαι και ως ραδιοφωνική 
παραγωγός στο ραδιόφωνο της Ι.Μ. Γορτύνης και Αρκαδίας 
στα fm 101,9. Συνεργάζομαι με το ραδιόφωνο 87,5 στα fm “ Η 
φωνή της Κρήτης στην Αθήνα και τον κόσμο”, με σκοπό την 
εξωστρέφεια των 
πολιτιστικών τεκταινομένων στη Μεσαρά και το άνοιγμα 
προς τον κόσμο, τώρα με νέα σειρά εκπομπών με τίτλο: 
«ΤΑΞΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ».
  
Γνωρίζοντας άριστα την Ιταλική και [σχετικά καλά] την 
Γαλλική γλώσσα, θέλησα να διασκευάσω μια σειρά 
εκπομπών μου “ΤΑΞΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΣΤΗ ΜΕΣΑΡΑ” στις 
αντίστοιχες γλώσσες, με σκοπό να γνωρίσουν οι φίλοι μας  
τον τόπο μας, την ιστορία μας και τον πολιτισμό μας. 

Συμμετέχω στα κοινά με κάθε τρόπο.  Είμαι μέλος του 
Κέντρου Κρητικής Λογοτεχνίας και μέλος του Συλλόγου 
«Αλσατία – Κρήτη».  
Έχω την πιστοποίηση επιμόρφωσης εξ αποστάσεως του 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου με θέματα: 
“Σχολική Ψυχολογία”, “Διαχείριση Διαζυγίου” , “Λαογραφία 
και Σύγχρονος Λαογραφικός Πολιτισμός”. 

Το ενδιαφέρον μου για τον πολιτισμό και την ανάδειξή του, 
παραμένει αμείωτο  κυρίως για την προβολή της τοπικής 
ιστορίας και της Κρητικής διαλέκτου - ντοπιολαλιάς σε 
συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Κρήτης, την καθηγήτρια  κα 
Μαρίνα Τζακώστα και τον λογοτέχνη κ. Κώστα Καργάκη.  



Τώρα εργάζομαι στην εφημερίδα «ΑΝΤΙΛΑΛΟΣ» με θεματική 
ενότητα: «Ανθρωποι και Τοπία της Κρήτης». 
 


