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ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
 

▪ ΑΓΓΛΙΚΗ (ΑΡΙΣΤΑ - C2 ) 

 

▪ ΓΑΛΛΙΚΗ (ΠΟΛΥ ΚΑΛΑ – C1) 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ 

2006-2022  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  “ΑΡΕΙΤΟΛΜΟ”  ΠΛ. ΚΑΛΟΓΗΡΩΝ 

              2005-2006  KΕΝΤΡΟ ECDL  “INFOQUALITY”   ΔΑΦΝΗ 

              2004-2005  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  “ΑΡΙΣΤΕΙΟΝ”  ΠΛ. ΚΑΛΟΓΗΡΩΝ 

              2002-2005  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  “ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ”  ΠΛ. ΚΑΝΙΓΓΟΣ 

              2002-2005  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  “ΘΕΤΙΚΟ”  ΠΛ. ΚΑΝΙΓΓΟΣ 

  2002-2004  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  “MEΘΟΔΙΚΟ”  ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

              2001-2003  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ “ΚΙΝΗΤΡΟ”  ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ  

              1997-1998  ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 

              1993-1994  ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ Ο.Π.Α.Π., ΑΘΗΝΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

• Πτυχίο Μαθηματικών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο  Θεσσαλονίκης 

• Μεταπτυχιακό : “Δημιουργική Γραφή M.Arts” 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

• Μεταπτυχιακό “ Εκπαίδευση & Τεχνολογίες σε συστήματα εξ 

αποστάσεως διδασκαλίας και μάθησης-Επιστήμες της Αγωγής (ΕΤΑ)” 

Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 

• Ανθρωπιστική Εκπαίδευση Και Ψυχολογική Συμβουλευτική: 
Θεωρητικές Και Βιωματικές Προσεγγίσεις, ΕΚΠΑ, Πιστοποιητικό 
Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης  

• Ειδική Αγωγή, ΕΚΕΚ- Πανεπιστήμιο Πατρών, Πιστοποιητικό 
Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης  

• Εκπαιδευτής Ενήλικων, Εθνικό Κέντρο Ερευνάς & Τεχνολογικής 
Ανάπτυξης, Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής 

• Ειδική Αγωγή: Διεπιστημονικές Πρακτικές Σύγκλισης, ΕΚΠΑ 

• Επιμόρφωση για Θέματα Σχολών Δεύτερης Ευκαιρίας, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Πιστοποιητικό Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης  

• Αρχές Εκπαίδευσης Ενήλικων, Πιστοποιητικό Εξειδικευμένης 
Επιμόρφωσης  

• ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΛΑΕΚ / ΟΑΕΔ 
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ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 
▪ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ, 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ 

TABULA RASA  

▪ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΝΕΥΡΟΓΛΩΣΣΙΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΜΕ ΠΤΥΧΙΟ    

NLP PRACTITIONER CERTIFICATION 

ABNLP  

▪ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ, ΣΥΝΘΕΣΗΣ 

ΚΑΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΙΚΟΝΑΣ, 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ   UDEMY                     

▪ ECDL CORE FULL (WORD, EXCEL, 

ACCESS, POWERPOINT, OUTLOOK, 

WINDOWS,  INTERNET  &  F.T.P. 

ΑΡΧΕΙΑ) 

▪ ECDL WEB DESIGN  (WEB DESIGN, 

DREAMWEAVER MX, FRONTPAGE, 

HTML) 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

 
Κοινωνικό φροντιστήριο Δήμου 

Αγίου Δημητρίου 

2012-2018 

Σεμινάρια Φωτογραφίας 

2016-2020 

Σεμινάρια Δημιουργικής Γραφής 

2019-2020 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ: 

• ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΕΠΑΛ Γ’ ΛΥΚΕΙΟΥ 2019 ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΡΕΙΤΟΛΜΟ 

• ΑΛΓΕΒΡΑ Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ 2019 ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΡΕΙΤΟΛΜΟ 

• ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ 2017 ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΑΡΕΙΤΟΛΜΟ 

• ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΓΕΝΙΚΗΣ Γ’ ΛΥΚΕΙΟΥ 2016 ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΡΕΙΤΟΛΜΟ 

• ΑΛΓΕΒΡΑ Α’ ΛΥΚΕΙΟΥ 2015 ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΡΕΙΤΟΛΜΟ 

• ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Γ’ ΛΥΚΕΙΟΥ 2014 ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΑΡΕΙΤΟΛΜΟ 

• ΑΛΓΕΒΡΑ Α’ ΛΥΚΕΙΟΥ 2011 ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΓΚΙΟΥΡΔΑ 

• ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ 2007 ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΓΚΙΟΥΡΔΑ 

• SPSS ΓΙΑ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ 2000  ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΖΗΤΗ 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ:  

“ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ” ΣΤΟΝ ΤΟΜΟ «ΚΙ ΑΝ ΤΑ ΚΤΗΡΙΑ ΜΙΛΟΥΣΑΝ», 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΚΕΔΡΟΣ 2019 

“ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ” ,ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΤΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΖΗΤΗ 2007 

“ΜΕΛΕΤΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΥΦΑΝΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ/ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΤΕΧΝΗ” ΣΤΟΝ ΤΟΜΟ «ΓΙΑΤΙ ΜΕ ΑΦΟΡΑ Η ΤΕΧΝΗ».  

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΗΔΥΕΠΕΙΑ 2020 

ΑΡΘΡΑ:  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΕΥΚΛΕΙΔΗΣ Α’ (ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΓΙΑ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ), ΕΥΚΛΕΙΔΗΣ Β’ 

(ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΓΙΑ ΤΟ ΛΥΚΕΙΟ) ΚΑΙ ΕΥΚΛΕΙΔΗΣ Γ’ (ΕΞΑΜΗΝΗ 

ΕΚΔΟΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ) 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

 

 


