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Προπτυχιακή φοιτήτρια Πολιτικών Επιστημών και Διεθνών Σχέσεων στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, εισερχόμενη
στο τρίτο έτος σπουδών, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη διπλωματία, τις διεθνείς σχέσεις, τη δημόσια πολιτική και τα
σύγχρονα πολιτικά και κοινωνικά ζητήματα.
Κατά τη διάρκεια των σπουδών μου έχω αναπτύξει ισχυρό ενδιαφέρον για τη διεθνή πολιτική, τη λειτουργία των
διεθνών οργανισμών και τη μελέτη κοινωνικών φαινομένων. Παράλληλα, δραστηριοποιούμαι στον χώρο της
αρθρογραφίας και της δημιουργικής γραφής, συμβάλλοντας με κείμενά μου σε πλατφόρμα πολιτικού και κοινωνικού
περιεχομένου, ενώ λογοτεχνικά μου έργα έχουν δημοσιευθεί σε διαδικτυακές λογοτεχνικές πλατφόρμες. Οι
δραστηριότητες αυτές έχουν ενισχύσει τις ερευνητικές μου ικανότητες, την κριτική σκέψη, την ικανότητα ανάλυσης
σύνθετων ζητημάτων και τη γραπτή μου επικοινωνία.
Έχω συμμετάσχει σε πολυάριθμες προσομοιώσεις Ηνωμένων Εθνών (Model United Nations – MUN), αποκτώντας
εμπειρία στη διπλωματική διαπραγμάτευση, τη δημόσια ομιλία, την επιχειρηματολογία, τη συνεργασία σε διεθνές
περιβάλλον και την κατανόηση των διαδικασιών πολυμερούς συνεργασίας.
Παράλληλα, συμμετέχω ενεργά σε δράσεις κοινωνικής προσφοράς ως εθελόντρια εκπαιδεύτρια στο Κυριακάτικο
Σχολείο Μεταναστών, όπου εργάζομαι σε ένα πολυπολιτισμικό περιβάλλον, αναπτύσσοντας δεξιότητες
διαπολιτισμικής επικοινωνίας, προσαρμοστικότητας και ενσυναίσθησης. Επιπλέον, συμβάλλω στην οργάνωση
ακαδημαϊκών συνεδρίων στο πανεπιστήμιό μου και συμμετέχω σε συνέδρια, σεμινάρια και εκδηλώσεις που
σχετίζονται με την πολιτική, τις διεθνείς υποθέσεις και την κοινωνία.
Διαθέτω άριστη γνώση της αγγλικής γλώσσας (Proficiency – C2), πολύ καλή γνώση της γαλλικής γλώσσας (C1 –
Sorbonne) και γνώση της γερμανικής γλώσσας (B2), γεγονός που μου επιτρέπει να ανταποκρίνομαι αποτελεσματικά
σε πολυγλωσσικά και διεθνή περιβάλλοντα.
Διακρίνομαι για την υπευθυνότητα, την οργανωτικότητα, την προσαρμοστικότητα και τη διάθεσή μου για συνεχή
μάθηση. Επιδιώκω να αποκτήσω πρακτική εμπειρία σε ένα διπλωματικό ή διεθνές περιβάλλον, αξιοποιώντας τις
ακαδημαϊκές μου γνώσεις, τις επικοινωνιακές μου δεξιότητες και το ενδιαφέρον μου για τις διεθνείς σχέσεις, με
στόχο να συμβάλλω ουσιαστικά στο έργο ενός οργανισμού ή θεσμού.
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ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΌ Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Field of study Πολιτικές Επιστήμες και διεθνείς σχέσεις

Αθήνα 
Μέλος Οργάνωσης Συνεδρίου 

1ο Τακτικό Συνέδριο ΠΕΔιΣ: «50 Χρόνια Μετά την
Μεταπολίτευση»
Συμμετοχή στη διοργάνωση και τον συντονισμό του συνεδρίου
με προσκεκλημένους πολιτικούς αρχηγούς και καταξιωμένους δημοσιογράφους.

Κόρινθος 
Εθελόντρια Διοργάνωσης 

Συνέδριο: «Ο ρόλος της νέας γενιάς σε ένα μεταβαλλόμενο
περιβάλλον»
Υποστήριξη της ροής και της γραμματείας του συνεδρίου με τη
συμμετοχή ηγετών πολιτικών κομμάτων
και άλλων πολιτικών προσωπικοτήτων.

ABOUT ME 

EDUCATION AND TRAINING

SOCIAL AND POLITICAL ACTIVITIES 

mailto:nataliaperdikari@yahoo.com


Ρητορική & Μοντέλα Ηνωμένων Εθνών (MUN) 

Συμμετοχή σε προσομοιώσεις Model United Nations
(MUN), αναπτύσσοντας δεξιότητες διπλωματίας,
διαπραγμάτευσης και διεθνούς δικαίου.
•Ενεργή ενασχόληση με τη Ρητορική τέχνη και τη δημόσια
ομιλία (Public Speaking)

1ο Βραβείο / Διάκριση Διηγήματος 

Mother tongue(s):  ΕΛΛΗΝΙΚΆ 

Other language(s):  ΑΓΓΛΙΚΆ C2 PROFICIENCY |  ΓΑΛΛΙΚΆ C1 SORBONNE |  ΓΕΡΜΑΝΙΚΆ B2 CERTIFICATE 

Δημοσίευση διηγήματος 

Επιλεγμένο διήγημα έχει δημοσιευθεί σε
αναγνωρισμένο λογοτεχνικό/πολιτιστικό ιστότοπο.

Link https://www.fractalart.gr/anamesa-mas/ 

Εθελόντρια Εκπαιδευτικός 

Προσφορά εθελοντικού έργου στο Κυριακάτικο Σχολείο Μεταναστών με έμφαση στην κοινωνική
ενσωμάτωση, την υποστήριξη και τη διδασκαλία σε ευάλωτες
κοινωνικές ομάδες.

Εθελοντισμός στο Humanity Greece 

Μέλος θεατρικής ομάδας 

Παρακολούθηση μαθημάτων θεάτρου και ανάπτυξη δεξιοτήτων υποκριτικής, δημόσιας έκφρασης και δημιουργικής
έκφρασης.

Δημιουργική Γραφή Και Λογοτεχνία 

• Ενασχόληση με τη δημιουργική γραφή, τη συγγραφή λογοτεχνικών κειμένων και την ανάπτυξη αφηγηματικών
δεξιοτήτων.

• Ενεργό ενδιαφέρον για τη λογοτεχνία και την ανάγνωση βιβλίων, με στόχο την καλλιέργεια της κριτικής
σκέψης, της γλωσσικής έκφρασης και της πολιτιστικής αντίληψης.

Ταξίδια και Διαπολιτισμική Εμπειρία 

• Ενδιαφέρον για τα ταξίδια και την εξερεύνηση διαφορετικών πολιτισμών, κοινωνιών και διεθνών
περιβαλλόντων, με στόχο την ανάπτυξη διαπολιτισμικής κατανόησης και ευρύτερης κοινωνικής αντίληψης.

Αρθρογραφία 

• Ενασχόληση με την αρθρογραφία σε θέματα πολιτικής, διεθνών σχέσεων και σύγχρονων κοινωνικών
ζητημάτων, με έμφαση στην έρευνα, την ανάλυση και τη σαφή παρουσίαση ιδεών.

CONFERENCES AND SEMINARS 

HONOURS AND AWARDS 

LANGUAGE SKILLS 

CREATIVE WORKS 

VOLUNTEERING 

HOBBIES AND INTERESTS 

CREATIVE WORKS

Δημοσίευση διηγήματος

Επιλεγμένο διήγημα έχει δημοσιευθεί σε
αναγνωρισμένο λογοτεχνικό/πολιτιστικό ιστότοπο.

Link https://www.fractalart.gr/anamesa-mas/

Ιδρύτρια & Συγγραφέας – Wander in Words

Δημιουργός και συγγραφέας ανεξάρτητης διαδικτυακής πλατφόρμας με άρθρα
για κοινωνικά, πολιτικά και σύγχρονα ζητήματα.

Αρθρογράφος – Verité

Αρθρογραφία για κοινωνικά, πολιτικά και θέματα επικαιρότητας σε
διαδικτυακή πλατφόρμα ενημερωτικού περιεχομένου.

VOLUNTEERING

Εθελόντρια Εκπαιδευτικός

Προσφορά εθελοντικού έργου στο Κυριακάτικο Σχολείο Μεταναστών με έμφαση στην κοινωνική
ενσωμάτωση, την υποστήριξη και τη διδασκαλία σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες.

Εθελοντισμός στο Humanity Greece

https://www.fractalart.gr/anamesa-mas/


HOBBIES AND INTERESTS

Μέλος θεατρικής ομάδας

Παρακολούθηση μαθημάτων θεάτρου και ανάπτυξη δεξιοτήτων υποκριτικής, δημόσιας έκφρασης
και δημιουργικής έκφρασης.

Δημιουργική Γραφή Και Λογοτεχνία

• Ενασχόληση με τη δημιουργική γραφή, τη συγγραφή λογοτεχνικών κειμένων και την ανάπτυξη
  αφηγηματικών δεξιοτήτων.
• Ενεργό ενδιαφέρον για τη λογοτεχνία και την ανάγνωση βιβλίων, με στόχο την καλλιέργεια της
  κριτικής σκέψης, της γλωσσικής έκφρασης και της πολιτιστικής αντίληψης.

Ταξίδια και Διαπολιτισμική Εμπειρία

• Ενδιαφέρον για τα ταξίδια και την εξερεύνηση διαφορετικών πολιτισμών, κοινωνιών και διεθνών
  περιβαλλόντων, με στόχο την ανάπτυξη διαπολιτισμικής κατανόησης και ευρύτερης κοινωνικής αντίληψης.

Αρθρογραφία

• Ενασχόληση με την αρθρογραφία σε θέματα πολιτικής, διεθνών σχέσεων και σύγχρονων κοινωνικών
  ζητημάτων, με έμφαση στην έρευνα, την ανάλυση και τη σαφή παρουσίαση ιδεών.



Microsoft Word  Microsoft Office  Microsoft Excel 

- 

Ερευνητικές & Αναλυτικές Δεξιότητες
• Πολιτική και κοινωνική ανάλυση
• Έρευνα σε διεθνή και κοινωνικά ζητήματα
• Συλλογή, αξιολόγηση και επεξεργασία πληροφοριών
• Κριτική σκέψη και ικανότητα εξαγωγής συμπερασμάτων
• Ανάλυση πηγών και δημιουργία τεκμηριωμένων επιχειρημάτων

Επικοινωνιακές Δεξιότητες
• Ρητορική και δημόσια ομιλία (public speaking)
• Παρουσιάσεις και διαπραγματευτικές δεξιότητες
• Σαφής και αποτελεσματική γραπτή επικοινωνία
• Προσαρμογή του λόγου σε διαφορετικά ακροατήρια
• Ενεργητική ακρόαση και διάλογος

Διπλωματικές & Διαπολιτισμικές Δεξιότητες
• Διαπολιτισμική επικοινωνία
• Κατανόηση διεθνών και πολιτισμικών διαφορών
• Συνεργασία σε πολυπολιτισμικά περιβάλλοντα
• Ικανότητα διαχείρισης διαφορετικών απόψεων
• Ενδιαφέρον για διεθνή συνεργασία και παγκόσμια ζητήματα

Ηγετικές & Οργανωτικές Δεξιότητες
• Ανάληψη πρωτοβουλιών και υπευθυνότητα
• Οργάνωση εκδηλώσεων και δράσεων
• Διαχείριση χρόνου και προτεραιοτήτων
• Ομαδική εργασία και συνεργασία
• Ικανότητα συντονισμού ομάδων

Εκπαίδευση & Κοινωνική Προσφορά
• Εκπαιδευτική υποστήριξη και μεταδοτικότητα
• Εθελοντική εργασία σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα
• Ανάπτυξη σχέσεων εμπιστοσύνης με διαφορετικές κοινωνικές ομάδες
• Ενσυναίσθηση και κοινωνική ευαισθησία

Δημιουργικές Δεξιότητες
• Δημιουργική γραφή και παραγωγή περιεχομένου
• Θεατρική έκφραση και αυτοσχεδιασμός
• Δημιουργική σκέψη και ανάπτυξη ιδεών
• Πολιτιστική αντίληψη και ενδιαφέρον για τις τέχνες

SKILLS 

ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΌΤΗΤΕΣ 


